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Apunts per un Resum sobre els Origens de les CCTT en drogodependéncies.
Antecedents historics psicosociologics:

La Ment Grupal:

Gustave Le Bon, metge, psicosocioleg, inventor i fisic frances (1841-1931)

Escriu el seu llibore Psychologie des Foules (Psicologia de les masses) al 1896, amb la qual cosa el seu
nom recorre tota Europa, ja que quan analitza els Moviments Obrers del segle XIX Frances, observa
com un ciutada normal es transforma i bestialitza inmers en la gentada revolucionaria. Pero la seva
obra resulta — com a la resta del seu pensament relacionat amb “les masses” - un treball de gran
pessimisme. Per una banda, reconeix que viure en grup és quelcom connatural a I'home a qui se li
assigna un origen social, amb la qual cosa a aquest, fora d'ella li seria impossible la subsisténcia. No
obstant per altra banda el “grup com a tal o millor la multitud” resulta ser mutilant per a Le Bon, perque
obliga a sacrificar a l'individu quotes molt importants de la seva autonomia i individualitat, caient en la
degradacio i el caos, en un retorn cap al primitivisme i la barbarie. De totes maneres proposa alguns
mecanismes psicoldgics per explicar aquesta “involucié” dels membres en una massa: des-
individuacié, contagi i suggestié; tots els que han mantingut fins als nostres dies una relativa actualitat.

Le Bon considerava a la seva obra a les multituds com il-ldgiques, intolerants, rigides, deshinibides,
posseidores d'una illimitada capacitat de sotmetiment; extrems que més tard estudiaria i
desenvoluparia des d'una altra perspectiva Emile Durkheim (1858-1919) donant des de la sociologia
una gran base per a l'establiment de l'existéncia d'una “ment grupal’, no només inductora sino
determinant de les conductes individuals, com ho exposa a les “Regles del Metode Sociologic” creant el
concepte de “Fet Social”. La Consciéncia Col-lectiva per a Durkheim —molt més optimista— es definia
com:

“El conjunt de creences i sentiments comuns al terme mig dels membres d'una mateixa societat, forma
un sistema determinat que té vida propia: podem anomenar-ho consciéncia col-lectiva o comuna. Es,
per tant, quelcom completament diferent a les consicencies particulars encara que només es realitzi en
els individus”.

Al seu llibre “De la division du travail social”, Durkheim estableix dos grans tipus de societats: Unes de
“tradicionals” o “més simples” basades en les relacions familiars, tribals o entre clans, on la religié
exerceix un rol important per unir als seus membres mitjancant la creacié d'una consciéncia comuna:
“conscience collective”- en el seu francés original — Aixi, en les societats d'aquest tipus, els continguts
de la consciéncia d'un individu sén ampliament compartits en comi amb tots els altres membres de la
seva societat, creant una “solidaritat mecanica” a través del que va definir com de “semblanga mitua”.

En el segon model de societat “la complexa i desenvolupada segons ell” el concepte de “consciéncia
col-lectiva” perd trascendéncia o és molt menys important. La “societat desenvolupada” s'enllaca pels
interessos relacionats amb les transaccions, els intercanvis, el treball, el compartir serveis, espais, etc.,
és a dir un tipus de solidaritat que ell defineix de “solidaritat organica” per sobre de les families, la
religid, les semblances o les tradicions. Aquest model social evolucionat, avui cosmopolita, Durkheim el
va considerar més estable que el primitiu afirmant:

“Es més probable que els membres d'una societat moderna es mantinguin units per la divisié del treball
i la necessitat de que els altres realitzin certes funcions que mitjangant una consciencia poderosa de
tipus religiés”.
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Perd Le Bon — es reitera — és qui crida I'atenci6 amb més forca sobre l'existéncia dels fendmens
grupals “interns”, introduint els conceptes de “contagi emocional” i “suggestio”; suscitant una polémica
en la que participa el mateix Freud en la seva maduresa: si la pertinenga a grups resulta danyosa o

beneficiosa per a la persona.
L'aportacio de William McDougall:(1871-1938)

Sosté que la conducta humana respon a una finalitat préviament acceptada, o almenys, adoptada.
Sense un motiu per viure, sense un sentit de la vida (inmersa en el col-lectiu), I'individu cau en una
desorientacié que li impedeix viure una vida plena i satisfactoria. Quan considera una causalitat de
tipus teleoldgic, (en contra del mecanicista mén natural) la psicologia no només ha de descriure allo
que I'home és, sino també haura de respondre per allo que 'home haura d'ésser.

Després i en relacié amb els Grups Socials escriu:

"Cal considerar la ment com un sistema organitzat de forces mentals o intencionals, i, en el sentit aixi
definit, es pot dir amb propietat que tota societat humana posseseix una ment col-lectiva. Perque les
accions col-lectives que constitueixen la historia de tal societat estan condicionades per una
organitzacié unicament describible en termes mentals i que emperd no esta compresa dins de la ment
de cap individu.

La societat es troba més ben constituida per un sistema de relacions entre les ments individuals, que
son les unitats que la composen. Les accions de la societat sén, o poden ser sota certes
circumstancies, molt diferents de la mera suma de les accions amb les quals els seus diversos
membres podrien reaccionar davant la situacio en abséncia del sistema de relacions que els converteix
en una societat”. Com s'observara en els postulats de Durkheim i McDougall resulten molt propers. |
aixi, aquest ultim, pren distancia dels postulats freudians i escriu:

“...els psicolegs han de deixar d'acceptar I'esteril i estreta concepcio de la seva disciplina com a ciéncia
de la consciéncia, i fer valer audagment la seva pretensié de construir la ciéncia positiva de la
conducta o comportament. La psicologia no ha de considerar que tota la seva tasca consisteix en la
descripcid introspectiva del flux de consciéncia, perqué aquesta només és una part preliminar del seu
treball. Tal «descripcié introspectiva», tal «psicologia pura» mai pot constituir una ciéncia, o, almenys,
no pot elevar-se al nivell d'una ciéncia explicativa; mai podra ésser en ella mateixa de gran valor per a
les ciéncies socials.. La base que totes elles requereixen és una psicologia fisiologica i
comparativa que reposi en gran mesura sobre metodes objectius i en la observacio de la
conducta d’homes i animals de tot tipus, en totes les condicions possibles de salut i
enfermetat”.

Sigmund Freud(1856-1939)

Freud es va apropar al social en diversos textos, essencialment: “Totem i Tabu”, “Psicologia de les
masses i analisi del Jo” i “El malestar en la cultura”, aquest Gltim molt vigent i de lectura recomanable.
A “Psicologia de les masses” va intentar estudiar els mecanismes del funcionament propi de dues
organitzacions socials que existeixen quasi des del principi de la civilitzacid, foren I'Església i I'Exércit. |
a través d'elles es va preguntar per la seva peremtorietat, sobre les necessitats humanes internes que
els sostenien i entre altres moltes coses va trobar que satisfeien sentiments basics que ja estaven
inscrits d'una o altra forma en el grup basic familiar.
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Aixi va ensenyar que en qualsevol grup huma existeix la funcié de lideratge, ja sigui assumida per una
persona i/o revestida per un ideal, de forma similar a com en les families algt compleix amb aquesta
funcié d'una o altra forma.

Va fer entendre que els vincles i llagos cap a la cohesié social, superant els gelos i envejes humanes,
es poden fonamentar en mecanismes d'identificacié que va classificar en dos tipus:

- Identificaci6 al lider i identificacié dels membres entre si. O sigui, identificacio vertical i transversal-
hortizontal com a mecanisme regulador de les tensions interhumanes. |dentificacions que també
posseeixen una funcié normativa i transformadora.

Per a Freud la vida d'un grup no era més que la histdria dels impulsos erdtics que lliguen a aquestes
dues parts en relacio: “membres i lider”. Impulsos que, naturalment, tenen com a resultat tensions i
satisfaccions molt clares.

En parlar d'aquest poder integrador (o desintegrador) del que podriem anomenar libido grupal, és quan
Freud expressa alguna de les seves afirmacions més trascendentals al que llavors sera la terapia de
grup desde perspectives analitico-psico-dinamiques.

Va assenyallar que: “alla on es déna un fort impteu cap a la cohesié grupal, es déna al mateix temps
una tendéncia a la desaparicié de les neurosis individuals”. Va observar com un grup “ben organitzat”
era proteccio eficag contra les neurosis, i que un subjecte que es veu expulsat d'un grup, tendeix a
substituir les formacioins grupals amb formacions neurdtiques.

Psicoanalisis post-freudia.

A partir d'aquestes vies tragades per Freud altres psicoanalistes es van dedicar amb més especificitat a
l'estudi de grups petits, en especial W.R. Bion. Psiquiatra psicoanalista indo-anglés, d'orientacio
Kleiniana; i com a tal, molt interessat en les emocions primaries, que a la 22 guerra mundial, en el seu
treball amb mutilats de guerra, va organitzar petits grups de discussié on va observar una serie de
mecanismes envers les emocions basiques per les quals passa tot grup, fixant les seves investigacions
en el clima emocional i en les fantasies subjacents al mateix.

| s'incursiona en les emocions, inconscients / preconscients, basiques d'un grup, perqué Bion igual que
Kurt Lewin (veure teoria del camp) sabia que un grup és més que la suma de les seves parts, o la
suma dels seus integrants, ja que el sol fet social d'estar integrat, promou emocions socials més enlla
del fet individual, emocions relatives a la pertinencga (identificacid), a I'exclusio, al rebuig, etc.

Fins i tot Bion va encunyar conceptes novedosos com el de “Mentalitat Grupal”, o la distincié entre
“funcions de Grup de Treball o Tasca” i “funcions de sosteniment emocional”; i molt especialment el que
anomena “Suposits Basics” de tot Grup.

Paga la pena esmentar que els Suposits Basics, a més de captar el moment emocional imperant en el
grup en una situacié determinada, ens informa sobre el tipus de lideratge actuant i efectiu; no havent de
confondre el “lider formal”, o “lider de la tasca”, amb el “lider emocional”, essent aquest ultim qualsevol
integrant del grup l'oferta emocional del qual sintonitzi i reculli el didleg emocional inconscient o
subterrani existent en un moment concret per a un grup concret; punt de vista que deixa de banda les
suposades capacitats intel-lectuals, culturals, técniques, econdomiques, etc., d'algl que ocupi la funcié
de lideratge i atengui millor a les necessitats internes del mateix grup, com la persona més capag de
ressaltar-la.
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Aquests postulats van aportar pistes per comprendre com ha estat possible que historicament auténtics
transtornats mentals haguessin aconseguit acumular projectes de gran envergadura i barbarie social
amb resultats nefastos.

Suposit basic de “dependéncia’ és el relacionat amb la necessitat d'un lider capa¢ de proveir i
assenyalar una direccio a l'estil de pare protector: “Proteccié”. El grup depén absolutament d'aquest
algu per a proveir-lo de seguretat i es relaciona amb els aspectes més inmadurs i infantils en els quals
encara existeixi la creenga cega en una Déu i/o Pare... 0 en el Comanament Suprem d'un Guia.

El Suposit basic d' “aparellament” esta relacionat amb la recerca d'una “Esperanca”, sigui mitjancant
una idea o projecte futur, ja sigui a través de la creenga de que un fet futur o encara no nascut, resoldra
la situacié actual; per tot aixd el fet essencial és la idea de que el present no és molt plaent i
I'esperanca en el futur, fins i tot I'esperanca de que vindra un Salvador o Messies.

El Suposit basic d™“atac i fugida” és el relacionat amb la conviccié de que existeix un enemic (real o
imaginari) i que és necessari atacar-lo, destruir-lo o fugir d'ell. Les personalitats més paranoides solen
ser bons liders per aguests moments.

Tots els supdsits basics” reflecteixen estats d'anim momentanis o “estats ciclics”, cap d'ells és punt final
o de desti, ni millor que un altre. En tot cas algun estat emocional pot ser millor o estar més d'acord
amb un tipus o altre de tasca, amb tal o qual moment final.

Aquest nivell de les emocions primitives coexisteix amb el funcionament exterior i necessari per a la
realitzacio de la tasca o objectiu tangible o manifest del grup.

Alguns altres autors interessants han estat Enrique Pichdn Riviere, creador dels grups operatius, Didier
Anzieu que va escriure “la dinamica dels grups petits” i René Kaes que, fent un simil de I'aparell psiquic
descrit per Freud, va encunyar el concepte de I'aparell psiquic grupal.

Cognitivisme -Interaccionisme. Teoria de Sistemes.

Aquesta polémica dels inicis del segle XX entre neurociéncies, psicologia introspectiva, social i
sociologia, ha resultat fecunda per a tot el que ha significat el desenvolupament posterior cap a un
camp especific d'investigacié psicologica, especialment cap al que s'ha anomentat com Teoria de la
Gestalt o Interaccionisme.

Tres figures sobresurten en aquest context: Muzafer Sherif (1936), Salomén Asch (1952) i Kurt Lewin.
Els gestaltics (“del tot” a Alemanya) plantegen que les persones i els grups actuen dins d'un escenari i
perceben cognicions complexes, mai reductibles a estimul-resposta com plantejaba Watson, pare del
conductisme.

Per la Gestalt: “el tot és major que la suma de les parts” desitjant expressar amb aix0, que depenent de
l'organitzacié i accio dels elements en un “sistema”, els mateixos poden conduir a determinar unes
propietats diferenciades o “significats” tant en els elements com en conjunt o sistema general.
D'aquesta manera la psicologia grupal adquireix importancia, es distancia de la intervencio
individualitzada i indica:

1 - Que és de rigor, normal i versemblant que la interaccié de grup entre individus pugui produir
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processos i productes psicologics diferenciables d'aquells procedents de la Psicologia Clinica
Individual.

2 — Trasllada I'aprenentatge desde l'estimul a la cognicid; o sigui, destaca com l'individu construeix
activament una representacio, déna una interpretacié amb sentit de “situacié”, o sentit global-social, a
partir de les seves creences, experiéncies i emocions. Per als tres autors esmentats, el tema de la
“ment grupal” quedava en I'ambit de la sociologia ja que entenien que els processos psiquics sempre
serien individuals, reconeixent al mateix temps que aquests mateixos processos resulten estar
qualitativament modificats per la vida en grup (Interaccionisme).

Sherif realitza un estudi sobre les “normes socials” (1936) i dona sentit psicologic grupa al Fet Social de
Durkheim en base a una série d'experieéncies amb grups de persones sota condicions controlades. Va
establir el “rang personal compartit” i va demostrar com les normes de grup resultaven ser un producte
genui del grup, compartit i individualment internalitzat. En suma va demostrar que els participants dels
seus experiments no recuperaven les normes personals prévies internalitzant I'experiéncia grupal en la
seva estructura psicoldgica, tant per a la percepcidé com per als judicis de valor.

Arch al 1946 estudia i demostra com es conformen les “impressions” i Lewin al 1952 exposa la seva
teoria del camp: analisi de les relacions de grup com un camp social de forces en l'espai vital individual
observant la totalitat dels aconteixements psicoldogics que se succeeixen en un individu en un
determinat moment per un marc ambiental concret. A més a més va introduir els conceptes innovadors
a partir d'estudis experimentals amb els seus alumnes voluntaris com els de “cohesi6 grupal”,
“estandar de grup”, “estils de lideratge”, “adopcié de decisions” i “climes socials”. Va arribar a
demostrar que resultava més senzill canviar la conducta o els judicis de valor per a tot un grup que per
a un individu aillat.

La combinacié del cognitivisme de la Gestalt, inmers en la Teoria General de Sistemes,
complementada amb el metode d'experimentacié grupal solen ser els eixos en els quals rau la
psicologia social moderna. Es diu que la diferéncia més important entre la psicologia social i la
sociologia és que a la segona li manca “sociologia experimental”, extrem per al qual queda obert el
debat.

La seva aplicacié en centres, treballs i terapies de grup, ha demostrat que moltes de les seves
aplicacions poden promoure un canvi i maduraci6 de les persones; com es poden organitzar i funcionar
els equips interdisciplinars; fins a indagar quines dimensions i caracteristiques grupals poden ser les
més eficaces per a complir amb uns objectius concrets.

La Reflexologia i el Conductisme — Psicologia Cientifica Positiva.

McDougall deixa el cami obert als estudis experimentals sobre la conducta humana i animal.

Ivan Pavlov (1849-1936) Metge, cirurgia, fisidleg i Premi Nobel de Medicina. - Reflexologia Sovietica.
Els estudis experimentals de Pavlov sobre el funcionament de I'aparell digestiu el van fer mereixedor
del premi Nobel de Medicina al 1904 a més d'anomenar-lo una mica més tard “pare del
condicionament reflex” que tots estudiem durant el segon o tercer any del batxillerat; va establir les

bases de I'escola conductista de Watson als EEUU. ,

La definici6 de condicionament classic o responent: consisteix en la formacié (o reforcament) d'una
associacioé entre un estimul natural (incondicionat) i molt conegut, que s'associa a un altre “estimul
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condicionat” que el situa en proximitat, per observar una resposta. Si aquests dos estimuls es reiteren
per un cert temps, al final s'aconsegueix una resposta similar amb la sola preséncia de I'estimul
condcionat (gos — menjar — salivacié — campana... després gos — campana — salivacio. El novedos a
Pavlov ha estat la seva contribuci6 en la intervencié del “cervell” en aquest model de reflex condicionat
mitjancant estimuls sensorials associats, separant-lo dels actes reflexos involuntaris. Ho denomina
“primer sistema de senyals”.

El primer sistema de senyals és caracteristica la relacié per la qual el sistema nervids central en
especial el cervell associa, per exemple, una campanada amb el possible aliment: la campanada (o un
altre estimul substitiu) resulta una senyal. Entén Pavlov que la majoria dels animals es regeix per un
“pensament” basat en aquest sistema de substitucions reflexes.

Pavlov observa una major complexitat en les “conductes” humanes; i esta lluny de considerar-les un
sistema de reflexes condicionats, dins I'esquema “estimul/resposta”. Va considerar que en I'Home es
produeix un salt qualitatiu envers el primer sistema de senyals. En I'huma la questié no queda
restringida als reflexes condicionat o a estimuls sensorials substitutius donada la complexitat del cervell
huma facilita un segon sistema de senyals que va relacionar amb la seva capacitat simbolica o
conceptual- el llenguatge verbal o simbdlic - en aquest les substitucions a partir dels estimuls
conceptuals semblen infinites i malgrat tot altament ordenades i logiques.

Aquest segon sistema de senyals que proposa Pavlov suposa percepcions de significats simbolics en
'Esser Huma procedents de la comunicacié sociolingiiistica on té lloc una capacitat
d'autocondicionament original, el qual d'aparenga contradictoria, li resulta alliberador, ja que en moltes
condicions de vida, I'Esser huma pot reaccionar davant d'estimuls que ell mateix va generant per unes
finalitats autodeterminades... i que a més pot transmetre mitjancant expressions simbodliques
complexes: llenguatge, pintura, masica, etc.

Els estudis de Pavlov foren continuats per Ivanov Smolenski (1951) el qual localitza al cervell les
regions on es processaven tant el primer sistema de senyals com el segon. El primer es localitza a
I'area subcortical del Idbul frontal, mentre que el segon (huma) a l'escorga del I0bul frontal... Des
d'aleshores a avui la neurofisiologia i psicopatologia s'han desenvolupat.

La psicologia experimental neurofisiologica de Pavlov o reflexologia ha estat I'escola dominant durant
tot el periode de socialisme real a I'antiga Unié Soviética.

Els principis del “condicionament responent” o “acte-condicionat” s'apliquen des d'aleshores en
medicina, puericultura, geriatria, entrenament d'animals, investigaci6 experimental en
psicofarmacologia, i en moltes disciplines més, per a la investigacié i/o adquisicié d'habits basics o
I'entrenament. Els estimuls es classifiquen des de Pavlov en 3 categories: sensorials, propi — ceptius i
verbals.

Aquest tipus de condicionament depen sempre de la provocacié de la resposta. EI menjar provoca
salivacié; una forta llum provoca contraccié pupil-lar, un cop al tendé rotulia I'extensié de la cama i aixi
fins l'observacié6 de condicionaments més complexes com es realitzen en el laboratori d'animals
d'experimentacié obligant-los a realitzar actes complexes per I'obtencié d'un resultat. Els experiments
s'han arribat a realitzar amb essers humans “voluntaris sans” i “no voluntaris” a les presons, amb
immigrants il-legals fins I'actualitat, esdevenint una eina d'utilitat des de la psicologia fins la tortura. Es
el “condicionament responent” o “condicionament reflex”.

Quan es presenta repetidament un estimul condicionat perd sense associar-li I'estimul incondicionat
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(neutre), deixa de provocar la resposta. En el cas del gos de Pavlov, deixaria de salivar en sentir la
campana si, repetidament, no va acompanyada d'aliment.

Quan l'estimul condicionat ja no provoca la resposta, diem que el reflex condicionat s'ha “extingit”. La
reaparicid d'una resposta condicionada extingida préviament, després d'un periode de descans, es
coneix com “recuperacié espontania”. Si el gos de Pavlov torna a la situacié experimental, després d'un
temps d'abséncia, la campana podria provocar novament la resposta de salivacio.

La generalitzacido de l'estimul suposa una tendéncia a produir la resposta condicionada davant
d'estimuls similars al condicionament. El gos respondra a sons més o menys similars al de la campana.
A la tortura en éssers humans el mecanisme és similar; cada cop que es pica la porta i el treu de la
cel-la rep tortura fisica; en una segona fase tan sols el cop a la porta o en altres portes properes situen
al torturat en una situacié psiquica d'angoixa similar.

Pero Paviov a més de l'extincié o inhibicio de la resposta demostra el fendbmen de “recuperacio
espontania’, o sigui, aquell que passat el temps i extingit I'estimul neutre, observa la reaparicié de la
mateixa. Aquest fenomen podria explicar el que actualment es denomina “sindrome post traumatic
tarda” o sigui, que en el cas de I'Home Torturat, passat el temps, qualsevol porta pot ocasionar-li un
quadre d'angoixa indeterminada.

Finalment un altre fenomen caracteristic del condicionament és el de la “generalitzacié” : Un cop
adquirit 'aprenentatge, el subjecte pot arribar a emetre la mateixa resposta davant d'estimuls
semblants. El cas més sonat va tenir a veure amb I'experiéncia de Watson amb Albertito i la seva fobia
als colors blancs.

Discriminar, és alld oposat a la generalitzacio: Es un fendmen que es caracteritza per respondre a un
estimul i a inhibir aquesta resposta a un segon estimul semblant. El cas d'un animal que “discrimina”
sons de perill real 0 suposat. La discriminacié al permetre seleccionar estimuls, economitza respostes i
energia dels recursos adaptatius de 'animal.

Els treballs experimentals de Pavlov i col:laboradors, van arribar a demostrar I'existéncia de “neurosis
experimentals” provocades en el gos, per estimuls condicionats de dificil discriminacidé (cercle —
el-lipse).

La reflexologia soviética va caure en desgracia pel régim per la seva repercussio, similituds i auge del
conductisme en el sistema capitalisme d'Occident, especialment volcat a la publicitat i I'estimul al
consum. Cal destacar el treball de Luria i Vygotsky, ambdds psicolegs i seguidors de Pavlov.

Escola Psicologica Conductista - John Watson. (1878-1958) (Wikipedia)

“Doneu-me una dotzena de nens sans, ben formats, per qué els eduqui, i jo em comprometo a triar un
d'ells a I'atzar i ensinistrar-lo perqué es converteixi en un especialista de qualsevol mena que jo pugui
escollir — metge, advocat, artista, home de negocis i fins i tot mendicant o lladre- precisdint del seu
talent, inclinacions, tendéncies, aptituds, vocacions i raca dels seus avantpassats”. Amb els anys es va
contradir.

Watson va romandre a la Universitat de Javeriana diversos anys realitzant investigacions sobre la
relacié entre “input” sensorials, aprenentatge i comportament de les aus.
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L'octubre de 1920 Watson fou convidat a abandonar la seva catedra de la Universitat John Hopkins
degut als rumors que corrien sobre la relacié que mantenia amb la seva assistent Rosalie Rayner (seria
la seva col-laboradora en el famds experiment sobre el condicionament del medi amb el petit Albert de
9 mesos a qui va condicionar la por a tot el que fos blanc, passant a treballar posteriorment com a
psicoleg per I'empresa “Thompson” fet pel qual fou molt criticat pels seus col-legues de I'época. Sense
desitjar-ho va obrir el debat sobre I'experimentacié psiqiuica en essers humans i de manera indirecta
és el “pare” de la moderna psicoética, la qual per desgracia no ha quallat suficientment en la societat i
els estats. .

El Conductisme post-Watson:

actualment es defineixen les corrents cognitivo — emotivo — conductuals, com I'aplicacié filosofica
materialista — positiva aplicada a la psicologia; aquesta — com preconitzava McDougall — entesa com a
ciéncia del comportament, o sigui com la interaccié entre l'individu i els individus, cobrint aixi un menor
rang de fendmens psicologics en els nivells conductistes — psicoldgics, emotivo — conductuals i motor —
sensorials.

La filosofia en la qual es basa la Psicologia de la Conducta és la d'una “filosofia de la praxis cientifica”
similar al marquéting cientific. Com a tal, sorgeix de les tasques mateixes del quefer psicologic
(expressat en la conducta) i s'encarrega de discutir sobre els suposits, extensions i possibilitats de
domini tedric i aplicat per cada camp d'intervencid, aixi com de fixar posicié i fomentar una actitud no
reduccionista (ni fisiologista ni fenomenologica) per buscar solucions als problemes de la disciplina.

Ontologicament és materialisme esceptic monista combinat amb el determinisme naturalista de Darwin,
encara que alguns autors — meés actuals- com Emili Ribes (Barcelina 1944) vinculen la psicologia del
Coneixement i Experimental al materialisme Dial-léctic. Perd el cas de Ribes a Méxic desborda la
Mexic desborda a la piscologia i s'endinsa en la pedagogia.

Epistemologicament (Teoria del Coneixement) pels conductistes skinnerians i successors (pare de
I'enginyeria social) la seva filosofia estaria basada en el "contextualisme materialista", que considera a
la conducta com "acte en context". O sigui, que té lloc en el marc d'una determinada circumstancia
(marc o entorn) l'analisi del qual no es pot obviar, amb la qual cosa incorporen alguns punts de
contacte amb la teoria de la Gestalt. Des d'aquest angle, el contextualisme és una forma de
pragmatisme esceéptic, oportunista — sel-lectiu. Pels interconductistes és important la filosofia analitica i
la fenomenologia.

Ludwig Wittgenstein(1889-1951) es representa com el filosif que assenta les bases pel pensament
positiu condustista, quan a les seves obres Tractatus Logico-Philosophicus aixi com en les seves
Investigacions Filosofiques, només existeix “conductisme” en la mesura que explica el valor donat per
un individu a les paraules en funcié del seu Us dins d'una col-lectivitat. Sense Societat — sense altres-
no té sentit el llenguatge. Pero en cap moment Wittgenstein esboga una “teoria del coneixement” com
per sentar bases filosofiques a cap corrent experimental. | escriu des del seu nihilisme:

“M'és indiferent que el cientific occidental tipic em comprengui o em valori, ja que no compren l'esperit
amb el que escric. La nostra civilitzacio es caracteritza per la paraula “progres”. El progrés és la seva
forma, no una de les seves qualitats, el progressar. Es tipicament constructiva. La seva activitat es
basa en construir un producte cada cop més complicat. | encara la claretat esta al servei d'aquest fi; no
és un fi en si mateix. Per mi, en canvi, la claretat, la transparéncia, és un fi en si”. (Aforismes. Cultura i
valor; pag. 30)
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La figura clau del conductisme modern:

B.F.Skinnner (1904-1990) no s'hauria desenvolupat el condctisme-cognitivisme tal i com se'ns
presenta avui amb les seves llums i ombres, basat en I'escepticisme materialista de Francis Bacon
'(veure nota) y sense les experiéncies de Pavlov i els seus col-laboradors en Reflexologia. Res de nou
sota el sol, perdo molt interessant si es t& en compte que els seus postulats— entre altres- foren i
mantenen vigéncia els seglients que es recoplien d'acord amb “Some fundamentals” of B. F. Skinner's
Behaviorism, Delprato i Midgley, American Psychologist Vol. 47, N® 11, 1507-1520 (Trad. de Zarzosa
Escobedo, L.G. en Contextes- info@conducta.org):

D'acord amb els autors del resum, després de cada afirmacié (punt del 1-12) s'aclareix com subtemes
que és el que esta proposant i a qué o a qui s'esta oposant. Després a cada item que s'ha entés
confosament d'afegeix una nota a peu de pagina de FP.

1. L'objectiu principal de la ciéncia és la prediccio i el control.?

1.1. Posa I'émfasi en l'aspecte pragmatic, enlloc de considerar com objectiu principal la
contrastacio d'hipotesis i teories. El criteri de veritat és pragmatic (enlloc del criteri de veritat per
correspondéncia). El coneixement cientific és un conjunt de regles per l'accio eficag, és més “veritable”
qguant més possibilita I'accié eficag (el fi o finalitat).

1.2. No 'oposa a constrir teories, si no a certa manera de teoritzar excessivament especulativa.
S'oposa a la teoritzacié que postula esdeveniments que ocorren en un altre lloc, a un altre nivell, i
llavors els posa a prova contra l'evidéncia empirica. Proposa el cami invers: partir de les dades
empiriques i després generar conceptes explicatius. L'austeritat en la teoria és questio de cost —
benefici (una teoria més complexa només es justifica si és més efica¢ per explicar, controlar i predir els
fets).

1.3. S'oposa als qui consideren que el principal criteri de cientificitat és I'acord, intersubjectiu a
través de l'operacionalitzacié. L'eficacia esta per sobre de la recerca d'acord intersubjectiu. Aixo
es relaciona amb la seva postura sobre esdeveniments privats: encara privats: encara que no siguin
publicament observables poden ser objecte d'estudi cientific.

1.4. Privilegia la predicci6 i control de la conducta d'un organisme abans de la recerca de
mitjanes estadistiques en mostrejos de poblacions. Utilitza dissenys experimentals de subjecte unic.

2. La metodologia és I'analisi funcional, que relaciona variables independents ambientals amb

1- Francis Bacon en el seu temps (1561-1626) es va proposar primer de tot reorganitzar el metode d'estudi cientific. Va
percebre que el raonament deductiu destacava aleshores a expenses de l'inductiu i va creure que, eliminant tota nocié
preconcebuda del mén, (Mites de la Caverna) es podia i calia estudiar a 'home i e seu entorn mitjangcant observacions
detallades i controlades, realitzant generalitzacions cauteloses. Per fer-ho, l'estudi que I'home de ciencia fa dels
particulars ha de realitzar-se mitjangant observacions que han de validar-se. Els cientifics han de ser primer de tot
esceptics 1 no acceptar explicacions que no es puguin “provar” per l'observacid i l'experiéncia sensible (empirisme
esceptic) (Wikipedia-Francis Bacon)

2- Si l'objectiu de la Ciéncia no és la millora de la Qualitat de Vida de la Humanitat i es transforma en la necessitat de
predicci6 i control, (sobretot en Psicologia), no hi ha dubte que tota la resta del que es pugui argumentar després queda
en l'entredit. Especialment en ple segle XX i després de dues terribles guerres mundials, i desenes d'invasions
perpetrades per les superpotencies.
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variables dependents conductuals.

2.1. L'experimentador estableix relacions entre les variables ambientals que manipula (variables
independents) i les variables conductuals d'un individu (variables dependents). La relacié funcional és
la relacié que té lloc quan un canvi en la variable independent déna com a resultat un canvi en una
variable dependent.

2.2. El terme “relacio6 funcional” (a diferéncia dels termes causa — efecte) no es suggereix com
una causa que provoca un efecte, només afirme que diferents esdeveniments tendeixen a ocorrer en
cert ordre i de certa manera (David Hume)®. Conserva l'aspecte funcional de la relacié causa — efecte
perd no adopta les seves limitacions metafisiques (determinisme, causalitat tipus bola de billar).

2.3. Una vegada conegudes les relacions funcionals, es pot predir una conducta si s'en
coneixen les variables controladores (variables de les quals la conducta és funcio), i es pot controlar
una conducta si es manipulen aquestes variables controladores.

2.4. els estadis hipotétics interns (motivacio, set, sentiments) no sén variables causals. S'oposa
als qui proposen ficcions explicatives i detenen alla la investigacid, sense buscar les variables
controladores ambientals. Per exemple, dir que algl quequeja degut a l'ansietat enlloc de buscar les
variables que controlen la seva quequesa.

2.5. Les variables independents poden ser temporalment remotes: les contingéncies selectives
a les quals l'organisme va estar exposat en la seva historia d'aprenentatge. S'oposa als qui s'accepten
com a “causes” només als antecedents immediatament contigus a un efecte, a vegades incloent
causes mentals hipotetiques.

3. Determinisme: La conducta esta determinada, posseeix regularitats, és possible establir lleis
per explicar/predir/controlar la conducta.

3.1. S'oposa a lindeterminisme, l'ocurrenca d'una conducta no determinada per altres
esdeveniments equival a la generacié espontania de microorganismes o al creacionisme en biologia.

3.2. Es diferencia d'un determinisme mecanicista, en el qual estimuls i respostes s6n contigus i
el primer compel-leix al segon. Les diferéncies son: el concepte de classe (les relacions s'estableixen
entre classes d'estimul i classes de resposta), i la causalitat conseqliencial (veure segiient).

3.3. S'oposa a la idea de lliure albir que concep la conducta com actes capriciosos d'un agent
lliure i no determinat causalment. La idea de que lindividu esta més enlla de factors controladors
condueix a ignorar aquests factors. Les formes més perilloses de control son les menys eficents,
que permeten que l'individu se senti lliure. Skinner aconsella identificar els factors controladors i
exercitar el maxim control sobre la propia vida.

3.4. Aquesta postura fou amb frequiencia malinterpretada com si afirmés que el subjecte és

3 En Investigaci6 sobre el Coneixement Huma, Hume utilitza 1'exemple de les boles de billar perd en la seva teoria
esceptica planteja que la costum és la que déna sentit la certesa, encara que no tinguem la més minima idea de
relacié causa — efecte. El vinculen malament amb Hume, és molt més Bacon o Locke. Hume diu: “Entréga't a la teva
passié per la ciencia, pero fes que la teva ciencia sigui humana i que tingui una referéncia directa a l'acci6 i la
societat... Sigues filosof, perd enmig de tota la teva filosofia continua essent un home”. Després: “Encara que no hi
hagués ATZAR en aquest moén, la nostra ignorancia de la causa real d'un succés tindria la mateixa influéncia sobre
I'enteniment i engendraria un tipus de creenca o opini6 similar”. Amb aixd m'és suficient.
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passiu, o proposés el fatalisme (“estem determinats i no podem canviar”), 0 negués la dimensié ética
(“si estem determinats no som responsables dels nostres actes”). En realitat no proposa que el
subjecte sigui passiu (la conducta operant és precisament activa i intencional), ni el fatalisme
('aprenentatge és precisament canviar), ni nega I'ética (que involucra les contingéncies de la comunitat
moral).

4. Locus de control de la conducta: les causes iniciadores/variables controladores estan en
I'ambient i no en l'interior de I'organisme.

4.1. S'oposa als qui assignen aquest rol a sentiments i estats observats introspectivament, i
consideren que la font de control cal buscar-la en processos i estructures mentals dins de l'organisme.
Porposa buscar variables ambientals, que permeten la prediccio i el control.

4.2. L'ambient és un component inherent a la conducta. La conducta no pot separar-se del
context en el qual té lloc, i per definir una conducta cal identificar-ne els factors ambientals involucrats.

4.3. S'oposa als qui detenen I'explicacié en els esdeveniments privats. Encara que I'especulacio
sobre el que succeeix dins de I'organisme manca d'importancia per completar la cadena cusal, a la
practica tendeix a provocar I'efecte contrari: I'esdeveniment privat es deixa sense explicar, i la cadena
causal queda incomplerta. La cadena causal només es complerta quan s'arriba a les causes
iniciadores en I'ambient.

4.4. S'oposa al dualisme, que postula causes mentals, no fisiques (tot esta en el cervell)

4.5. No nega que es poden aillar variables independents dins de I'organisme (per exemple quan
s'injecta una droga es manipula una variable controladora dins de l'organisme). Només nega les
variables inventades (suposats estats, processos i estructures psiquiques internes del psicoanalisi).

4.6. No nega els factors genétics. S'oposa més aviat a les causes mentals i a la idea
d'autonomia humana que nega la influéncia de variables controladores sobre la conducta.

5. La seleccio per les conseqiiéncies (SPC) és el principal mode causal en qué I'ambient
determina la conducta dels éssers vius.

5.1. Proposa un tipus de causalitat (SPC), diferent de la causalitat mecanicista (tipus bola de
billar, la causa/antecedent constreny a I'efecte). Aquesta forma de causalitat és similar a la seleccié
natural: aixi com les variacions genétiques sén seleccionades o descartades per les seves
consequleéncies, les noves formes de conducta son seleccionades o descartades pel reforcament. Quan
té lloc una conducta la segueixen certes conseqiiéncies ambientals els efectes de les quals (canvis en
la conducta) usualment es detectaran més tard. La conducta és funci6é de les seves conseqiéncies
ambientals passades.

5.2. Es diferencia dels models conductistes d'estimul-resposta i les teories mentalistes
deterministes (Escoles Freudianes), que prenen només el mode causal mecanicista.* Conserva la idea
de causalitat mecanicista per la conducta responent, i agrega la idea de causalitat — conseqiéncia en
la conducta operant.

5.3. El mode causal de SPC s'aplica tant a la ontogénia (génesi de la conducta dels individus)
com a la filogénia (genesi de la conducta de les espécies). Amb aixd es diferencia de les teories

4 Es cert que el psicoanalisi és determinista des de l'inconscient, perd mai mecanicista i si fenomenologic.
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ambientalistes que rebutjen els factors geneétics. Les contingencies filogenétiques de supervivéncia son
relacions entre conductes i conseqiéncies que seleccionen trets heretables. Les contingéncies
ontogenétiques de reforcament seleccionen conductes durant la vida de l'organisme. Les contingéncies
filogenetiques sén més dificils de confirmar que les de reforcament, que poden ser manipulades per un
experimentador.

5.4. Els gens no determinen directament la conducta, la relacié és més complexa. El que
s'’hereta és la susceptibilitat envers certes conngéncies ontogenétiques. Tota conducta esta
condicionada per factors genétics i ambientals.

6. Materialisme: el dualisme és fals, I'Unic moén és el fisic.

6.1. Els esdeveniments privats i els publics tenen les mateixes dimensions fisiques. El que se
sent o s'observa introspectivament, els que se sol anomenar fenomenologia, no és un mén no fisic
(ment, consciéncia, vida mental), sino el propi cos de I'observador. El que una persona observa, alld
del que parla, és sempre el mén real i fisic, no hi ha un altre mén inmaterial. Una petita part de I'univers
esta continguda dins de la nostra pell, el fet de que s'ubiqui dins d'aquest limit no implica que tingui un
estatus diferent que el fisic. Els esdeveniments privats fan referéncia a esdeveniments fisics reals, i el
seu estatus ontologic és el mateix que el de qualsevol altre esdevniment fisic.

6.2. S'oposa al dualisme, que afirma de manera generica el seglient: A) existeixen dos mons, el
fisic (cos, materia) i el no fisic (ment o esperit), B) la matéria existeix en I'espai i el temps, la ment no,
C) ment i matéria interactuen i s'influeixen mutuament. Platé, la religid cristiana i Descartes foren
alguns dels principals antecedents del dualisme. Actualment, tant la psicologia del sentit comu (els
termes espiritualistes de la parla quotidiana) com les diferents teories (psicologia cognitiva,
neurociéncia cognitiva, etc.) solen sostenir aquesta positura.®

6.3. La seva positura es relaciona — a la meva manera de veure amb l'escepticisme materialista
del segle XVII i s'aproximaria al conductisme filosofic (Ryle, Kenny), que critica la "concepcié dualista
cartesiana de la ment" i analitza en quines condicions utilitzem cada terme psicologic. Perd ja
observem el nihilisme esceptic de Wittgenstein que al nostre parer t& poc a veure amb les tesis
superficials d'Skinner. Aixi distingeix la ment (com “ficcié explicativa”)® i els esdeveniments privats
(imaginacié, dialeg intern, atencié, emocions, precepci6é introspectiva i propiceptiva). Els termes
psicoldgics sén valids com a conducta verbal per estudiar, perd no com a factors explicatius.

6.4. No és necessari el consens intersubjectiu perqué existeixi un esdeveniment, quan un
estimul fisic intern té un sol observador també es pot considerar “esdeveniment”, perqué el criteri
pragmatic (que pugui utilitzar-se per la prediccié i el control) supera a l'exigéncia de criteris
intersubjectius (operacionisme). Aquest punt és una de les diferéncies entre el conductisme radical
d'Skinner (que considera que els “esdeveniments privats” (emocions i estat de la consciencia) sén
conducta encara que només siguin detectats per una persona) i el conductisme metodologic (que
considera com conducta només si I'esdeveniment és publicament observable, i a partir d'aquestes

5 - Els autors no citen als espiritualistes esceptics ni a 1'idealisme dialectic de Hegel. Tampoc s'arrisquen en relaci6 al
meterialisme historic — dialectic- de Marx. Pero si es llegeix a aquests autors i a molts altres (a tot I'existencialisme del
segle XX), s'observaran enormes llacunes metafisiques en “teoria del coneixment” i la seva repercussié en les emocions
com conductes humanes, ja que , en tots els casos existeix “quelcom” de naturalesa “qualitativa i diferenciada” de
I'Esser que s'imposa a la maquina interactuant cap endins i cap enfora.

6 - Es interessant aquesta “ficcié explicativa” com ha evolucionat amb la informatica i la seva difusié amb massiva
utilitzacid. Sembla ser que existeix un hardware, un software i a més a més multiples programes acoblats a aquests
sistemes primaris (fisic i electronic) sino res no funciona. Dir que la ment €s un constructe abstracte inexistent o ficcié
explicativa, ens agradaria saber com interpreten els skinneans a Chomsky.
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dades infereix hipotétics estats interns).
7. L'objecte d'estudi de la psicologia és la conducta, i només la conducta.

7.1. L'objecte d'estudi no és la menta o I'experiéncia conscient, sino la conducta. La psicologia
és part de la biologia, el seu objecte d'estudi és la conducta dels organisme (No entenent per biologia
nomeés a la fisiologia de processos interns de I'organisme, ni a la negacié de I'aspecte social). Optar per
la ment com objecte d'estudi no contribueix a la prediccié i el control de la conducta.

7.2. S'oposa al conductisme metodologic, que tracta a la conducta en sentit operacional, com a
esdeveniments mesurables (expressions verbals, marques en paper, etc.) que es consideren mers
indicadors d'altres factors no observables diferents de la conducta (ment, cognicio, activitat cerebral).
Aquesta positura defineix a la psicologia com a “estudi de la conducta i la vida mental”, i la conducta
roman subsidiaria a la ment o al sistema nervids.

7.3. La conducta no es pren com indicador d'altra cosa. Es objecte d'estudi pel seu propi dret,
podem predir i controlar la conducta sense congixer el que passa a l'interior (fisiologia), encara que una
explicacié complerta requeriria ambdues ciéncies, cada una amb els seus instruments i els seus
metodes.

7.4. Relacié entre la psicologia i la fisiologia, quan la psicologia especula sobre processos
interns, en el millor dels casos és una fisiologia prematura que podra servir o no als fisidlegs perd que
no afegeix coneixement psicoldgic quelcom i es desvia de la recerca de relacions funcionals, i en el
pitjor, sén meres ficcions que només existeixen en la conducta verbal del teoritzador. El que passi a
l'interior del cervell li correspon a la fisiologia — neurologia, amb els seus propis metodes.

7.5. Definicié de conducta. Es diferencia de les definicions de conducta com a moviments
corporals (canvis fisics publicament observables), la seva definicié6 és més abstracta i funcional, i és
aplicable als esdeveniments privats.

La conducta és funcional i contextuada. Per descriure un episodi de conducta, no es pot
restringir a I'organisme. Una conducta es definieix per les seves relacions funcionals i no per la seva
morfologia. La conducta és molar: és l'accio de I'organisme sencer i no d'una part. No considera alld
essencial de la conducta a l'activitat de musculs i organs en si mateixos.

Operant: Conducta és el que un organisme fa, i que podem determinar observant les relacions
amb el seu ambient, és I'acci6 de I'organisme sobre el mén extern. Veure distincié operant/responent.

7.6. Critica al conductisme metodologic per:

A) ignorar els esdeveniments que serveixen com variables controladores per la conducta de
parlar de ment, consciencia i altres termes psicologics,

B) substituir autoreports per esdeveniments referits com a mentals (realisme envers als
referents dels termes psicologics),

C) usar la conducta com a indicador d'una activitat mental que es considera
fonamentalment diferent de la conducta.’

7 - Skinner desitja donar sentit filosofic de rigor materialista a totes les corrents de treball conductuals, negant
l'existencia (o la utilitat cientifica) dels processos psiquics “abstractes” de caire “no mesurable”. Tot el que entri a les
ciencies historiografiques ho desestima perque s'escapa de control.
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7.7. Distingeix esdeveniments privats i publics, perd ambdés sén de naturalesa fisica. Els
esdeveniments publics son accessibles a altres observadors, els privats es caracteritzen per la seva
accessibilitat limitada. Els esdeveniments privats (per exemple un mal de queixal) sén observables
només per lindividu que ho pateix en el propi cos. Com altres que no poden observar certs
esdeveniments psicologics, els esdeveniments publics se separen dels pivats (anomenats mentals)
impedint un abordatge conductual de la psicologia. Proposa analitzar aquestes conductes en el
llenguatge ordinari i les psicologies dualistes anomenen “ment”.

7.8. Considera important abotdar el tema de la privacitat (fenomenologia), i proposa que pot
abordar-se millor partint de la conducta en lloc de partir de I'experiéncia immediats. Els esdeveniments
interens a I'organisme no sén mediadors fisiologics si no part de la conducta mateixa. Se'ls pot tenir en
compte sense considerar que tenen una naturalesa especial o que han de conéixer-se d'una manera
especial. La pell no és un limit tan important, els esdeveniments privats tenen el mateix tipus de
dimensions fisiques que els publics. Skinner proposa investigar els esdeveniments que es denominen
com a sensacions, percepcions, imatges, pensaments, consciéncia, etc. Perd no els considera
diferents dels esdeveniments publics de I'organisme i de [l'ambient que van ser les classes
d'esdeveniments estudiades inicialment pel conductisme.?

8. Reduccionisme i no-reduccionisme. Independéncia i complementarietat entre psicologia i
fisiologia.

8.1. els coneixements de la psicologia seran eventualment reduits als d'altres ciéncies
(fisiologia, anatomia), que explicaran la manera en quée un individu respon en una donada ocasio. Els
esdeveniments d'un nivell es poden explicar en termes d'altre nivell més basic.

8.2. No necessitem una explicacio fisiologica per a descriure la conducta, com que la conducta
es modifica per I'exposicié a contingencies de refor¢c durant la vida i com, degut a aquesta historia
d'aprenentatge, l'individu es comporta de determinada manera en una donada situacioé. Fins i tot quan
la conducta sigui completament compresa en altres nivells, sera necessaria la ciencia de la conducta.

8.3. L'analisi conductual és necessariament historic, estableix relacions funcionals que tenen
escletxes temporals. Dues excletxes es presenten en les relacions funcionals que estableix el psicoleg:
entre l'estimul i la resposta, i entre l'efecte de la conducta i la probabilitat futura de la conducta.
L'explicacié d'aquestes escletxes no correspon a la psicologia si no a la fisiologia. Si quelcom que té
lloc avui afecta la conducta de dema, no importa com de clar s'estableixi aquest fet perd hi ha un pas
perdut, i correspon al fisidleg explicar-lo. Aquesta visié planteja més bé una complementarietat dels
abordatges, i una relativa independéncia (la psicologia no precisa d'una explicacié fisioldgica de les
excletxes per a establir relacions funcionals). Alld que el fisidleg descobreixi en el futur no pot invalidar

les lleis d'una ciéncia de la conducta, perd si que pot completar la nostra concepcié de I'accié humana.
9

8.4. Rebutja apel-lar a la fisiologia per a explicar la conducta només en termes pragmatics,
perqué la fisiologia actual esta menys avencada que l'analisi conductual en quant a analitzar les

8 - La proposta d' “investigar” els processos “privats” (100% de la teoria psicoanalitica) demostra que li manca “idea”
per a entendre'ls i no el preocupen. La dimensi existencial per a Skinner (Valor de I'Esser) queda anul-lada pel Valor de
l'eficiencia i el control sobre els individus.

9 - D'alguna manera, els autors del resum posen de manifest I'interés d'Skinner per la fisiologia i la neurologia des de la
seva perspectiva materialista radical. No ressalten fenomens organics d'expressié conductual, pero sens dubte es posen
en consideracid per al seu estudi sistematitzat. Aquesta associaci6 és la que permet entendre a 1'escola neruopsiquiatrica
en plena actualitat a comendments del segle XXI.
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contingéncies de reforg que modifiqguen la conducta. L'analisi conductual és usualment preferible a
I'analisi fisioldgic per raons pragmatiques (major prediccié i control). Perd la possibilitat inversa no
queda exclosa a priori (és un afer empiric, i si succeis no hi hauria raons per a oposar-s'hi).

9. L'organisme és el locus de canvi biologic. L'organisme canvia a través de la historia evolutiva
(filogénia) i la historia ambiental (ontogénia). Els canvis son biologics.

9.1. No hi ha un "enmagatzematge d'informaci6é”, no s'enmagatzema la informaci6 de les
contingencies. Aixd és només una metafora. Les contingéncies de reforg canvien a la persona, i com a
resultat I'individu es comporta d'una altra manera. Quan un organisme és exposat a contingéncies
efectives, el que canvia és l'organisme, pero no en un sentit espiritual 0 mental abstracte (canvi psiquic
0 cognitiu) sino mitjangant canvis fisiologics que possibiliten noves conductes. En la seleccié natural
l'organisme canvia aspectes fisiologics que fan possible el condicionament, de manera tal que el que
se selecciona és una susceptibilitat a contingéncies ontogeniques. En el condicionament operant, les
contingéncies de reforg canvien a I'organisme durant la seva vida.

9.2. S'oposa a considerar canvis en entitats no fisiques: aparells psiquics d'adquisiscio i
enmagatzematge. Rebutja la idea de que l'organisme cognitivament internalitza les contingéncies de
reforcament com informacié, coneixement o0 expectatives, que requereixen mecanismes
d'enmagatzemantge que s'activen quan la conducta ocorre. L'alternativa a la modificacié d'estructures i
processos mentals per I'exposicié a contingencies de reforg és un canvi biologic de I'organisme.™

9.3. Negar canvis en les "estructures psiquiques” no és negar que les contingéncies modifiquen
el que se sent com emocidé o el que s'observa introspectivament com estat mental, doncs ells sén
esdeveniments privats produits per certes contingéncies.

9.4. Amb aix0 es poden aclarir alguns malentesos envers a la idea de “caixa negra”, que acusa
a Skinner de negar processos interns. No s'oposa a l'estudi dels processos fisioldgics, si no que afirma
que aquesta tasca no correspon al psicoleg sino al fisidleg, el qual posseeix métodes adients per
investigar-los. Si ho intenta el psicoleg, només especulara una fisiologia prematura, sense disposar de
dades apropiades, i s'allunyara de l'objecte d'estudi propi (les relacions funcionals). Per altra banda,
tampoc s'oposa a investigar els esdeveniments privats i experiéncies subjectives, només que aquests
es consideren conductes per explicar i no mecanismes fisiologics percebuts per introspeccié o
processos que tenen lloc en estructures psiquiques no fisiques.

10. Hi ha dues classes de relacions funcionals: responent i operant. Es denomina “responent”
ala conducta que és elicitada" per un estimul antecedent, i "operant” a la conducta que no esta
sota el tipus de control d'un estimul elicitador antecedent, i la classe del qual ha estat reforcada
per les seves conseqiiéncies en ocurréncies anteriors.

10.1. La conducta responent és elicitada (obtinguda) per un estimul antecedent. Sén reflexos i
conductes apreses amb el condicionament responent o pavlovia, que consisteix en canviar I'estimul
elicitador (sollicitant). Es conducta anomenada involuntaria, i la seva causalitat és mecanicista. La

10 - Nega de ple tota la teoria psicoanalitica i aparta tota la filosofia idealista i existencialista. Tot canvi davant
contingencies és de caire biologic... i per tant factible de mesurar, modificar i condicionar cap a uns objectius que per
descomptat queden “fora” del control de la persona... perque¢ en definitiva no existeix o no importa. Aix0 no és
problema per a la ciencia.

11 - Elicitar és un anglicisme for¢a corrent en I'argot cognitivo — conductual que es tradueix literalment en catala com:
“aconseguir o obtenir informacié especifica” en el camp del llenguatge o la comunicacié. (Skinner-Chomsky)
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relaci6 és d'estimul — resposta: la conducta és una reacci6 als estimuls immediatament precedents. Es
denomina “responent” a aquesta classe de relaci6 funcional entre estimul i resposta, i a la conducta
que esta controlada per aquest tipus de relacié funcional.

10.2. Skinner afegeix el concepte d'operant. Es la conducta anomenada voluntaria, i el seu
mode causal és la seleccié per conseqléncies. El terme operant posa émfasi en que la coducta opera
en I'ambient per generar consequencies.

10.3. La conducta operant es defineix per relacions funcionals entre classes de respostes (no
instancies especifiques de respoestes) i conseqiiéncies ambientals. Skinner distingeix entre instancies
de resposta i classes de resposta. La primera s'especifica en termes de topografia o estructura i fa
referéncia a 'ocurrénga particular i especifica d'una conducta: “va prendre un got d'aigua a les 4 de la
tarda”. Una classe de resposta, com “prendre aigua”, és un conjunt d'actes definits per un impacte
mesurable en I'ambient, que trascendeix instancies i formes particulars de la resposta.

10.4. Operant és una conducta que opera sobre I'ambient per generar conseqliéncies. Les
conseqliéncies defineixen les propietats envers les quals les respostes es denominen igual (com
pertanyents a la mateixa classe). La conseqiiéncia defineix a la classe de conducta. Una operant
s'identifica amb una classe de resposta que pot ser enfortida (esdevenir més probable o freqlent) pels
esdeveniments (reforgadors) que la segueixen immnediatament. La probabilitat d'una classe de
resposta és un concepte fonamental, pero no és directament mesurable, i per resoldre-ho es mesura a
través de la freqliéncia de resposta (temps entre les instancies de resposta).

10.5. Distingeix la descripcid topografica i la funcional. Un exemple de descripcié topografica és
“deixar caure aigua sobre les mans”, mentre que “rentar-se les mans” és una operant que es defineix
perqué certes conductes en el passat van tenir com consequiiéncia rentar les mans, condicié que fou
reforcadora (va augmentar la probabilitat de la conducta) perqué va minimitzar els riscos de critica o
contagi.

10.6. L'operant explica el proposit, significat i intencié de la conducta, en identificar les seves
variables controladores. Quan veiem un episodi de conducta, veiem només una instancia de resposta.
Podem incloure-la en una classe operant en funcié de la seva historia prévia (altres vegades l'individu
es va comportar de manera similar i les conseqiiéncies foren reforgcadores). Una altra conducta amb la
mateixa topografia pot ésser part d'una altra operant (per exemple, si el reforcament va consisir només
en la simple estimulacié, la mateixa topografia de “deixar caure aigua sobre les mans” participa en
definir I'operant "estimular el cos”). Proposit/significat/intencié no sén propietats de la conducta en elles
mateixes, son maneres de referir-se a les variables controladores (potencialment manipulables) de les
quals la conducta n'és funci6. Reemplaca la idea teologica de proposit per la de seleccié per
conseqléncies, tant en la filogenia (seleccié natural) com en la ontogénia (conducta d'individus).

10.7. Una tercera forma de seleccié per conseqiiencies és l'evolucid cultural. Les
consequéncies de les practiques culturals solen ser molt remotes per reforgar la conducta de qualsevol
membre, perd a llarg termini podrien contribuir o no a la supervivéncia del grup.

11. La conducta operant pot estar controlada pels estimuls antecedents. La descripcido de
I'operant requereix 3 termes i les seves interrelacions funcionals.

11.1. La "contingéncia de 3 termes” és la unitat d'analisi fonamental en l'estudi de la conducta
operant. Els 3 termes sén: I'ocasié en la qual té lloc la conducta, la conducta, les conseqiiéncies
reforcadores. Les interrelacions entre aquests termes son les “contingéncies de reforcament”. Un
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estimul present quan una resposta és reforcada adquireix control sobre la resposta, perd no
I'aconsegueix (elicita en l'original) (com en una responent) sino que la fa més probable de que tingui
lloc (estableix I'ocasié per la conducta). Potser porti malentesos parlar d'Estimul — Resposta —
conseqliéncia per les operants, i sigui més clar parlar de Condicié — Accié — Conseqiiéncia, ja que la
relaci6 Estimul — Resposta esta molt associada amb la relaci6 causa — efecte de la conducta
responent.

11.2. Quan les ocurréncies d'instancies d'una classe de resposta s6n seguides per reforcament
només en preséncia d'un estimul, aquest adquireix control sobre la operant (funcid6 d' “estimul
discriminador”). Encara que s'assembla a I'estimul elicitador'? (que busca una resposta) de la conducta
responent a la qual pot utilitzar-se com a variable independent per controlar I'operant, no és correcte
interpretar-lo com el mode causal de la conducta responent. El seu estatus com a variable controladora
esta condicionat per la historia de les relacions selectives conducta/conseqiéncia en preséncia
d'aquest estimul. No elicita @™o no aconsegueix la resposta,(nuestre) sino que estableix I'ocasié
per a l'operant.

11.3. La "contingencia de 3 termes" s'aparta del model causal estimul — resposta, en el qual
l'organisme només respon (reacciona) a estimuls fisics o mentals precedents. La conducta anomenada
voluntaria es basa en el fet que tenen lloc canvis selectius en la probabilitat de la conducta, i els
estimuls en preséncia dels quals la conducta fou seleccionada per les conseqliéncies en la historia de
["organisme adquireixen funcié d'estimuls discriminadors.

12. Els principis de la conducta s'apliquen a les conductes humanes complexes, incloent el
llenguatge, el pensament, la consciéncia i la ciéncia. A diferéncia de les postures dualistes, cap
faceta de I'experiéncia humana queda fora del coneixement cientific.

12.1. Sobre el llenguatge.

12.1.1. Reemplaca la idea de llenguatge com entitat (quelcom que la persona adquireix i
posseeix)™ i com a instrument (eines per expressar idees i estats mentals) per la idea de conducta
verbal. La conducta verbal s'estudia com qualsevol altra conducta. La seva particularitat és ser
reforgada pels seus defectes en la gent (primer en altra gent, pero eventualment en el mateix parlador).
Com a resultat, esta lliure de les relacions espacials, temporals i mecaniques que prevalen entre la
conducta operant i les conseqiieéncies no socials.

12.1.2. S'oposa al mentalisme idealista. Rebutja la concepcié del llenguatge com utilitzar
paraules, comunicar idees, compartir el significat, expressar pensaments, etc. El llenguatge com a
conducta és objecte d'estudi pel seu propi dret, sense apel-lar a res més.

12.1.3. S'oposa a la causalitat mecanicista del model d'estimul — resposta. La conducta
verbal és de caire voluntari (operant, veure punt 10). Ve seleccionada per les seves conseqliéncies
ambientals (punts 4 i 5), i s'investiga per analisis funcional (punt 2) partint de la descripcié de la
contingencia de 3 termes (punt 11).

12 - Elicitar “aconseguir amb intencié de resposta” S'observa que per traduir aquest concepte en el context castella —
catala cal incorporar el concepte de “intencionalitat”.

13- N. Chomsky (EE.UU; 1928) demostra el contrari: 1'existéncia d'un “locus” especific en els humans. La gramatica
generativa va situar la sintaxi al centre de la investigacid lingiifstica i amb la qual canvia completament la perspectiva,
els programes i metodes d'investigacié en 1'estudi del llenguatge. Va demostrar en definitiva una area de cognitivitat
especifica en contra del que va postular Skinner.
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12.1.4. La particularitat de la conducta verbal envers a d'altres operants és que les
conseqléncies de la conducta del parlant estan mediats per altres persones. Les variables
controladores sén socials: la conducta d'altres controla la conducta verbal del qui parla.

12.1.5. En comptes de considerar el llenguatge com un conjunt de paraules que fan
referéncia a objectes, el significat de les paraules s'investiga en termes de les variables que determinen
la seva ocurréncia en una instancia particular. El significat es compren quan s'identifiquen les variables
que controlen I'emissio.

12.1.6. Proposa el concepte de "conducta governada per regles". Dintre de la conducta
operant diferencia dues subclasses: “conducta emmotllurada per les conseqiéncies” (CMC) i
"conducta governada per regles" (CGR). La CGR té lloc quan l'individu actua d'acord amb regles
explicites, consells, instruccions, models d'actuacid, plans, maximes, etc.

12.1.7. Les "regles" sén estimuls que especifiquen contingéncies. De manera directa o per
implicacio de I'experiéncia prévia, la regla especifica una conseqiéncia ambiental de certes conductes
(per exemple: “els qui aproven amb 7 no rendeixen a l'examen final”). Funcionen com estimuls
discriminadors.

12.1.8. L'efecte d'una regla sobre un individu depén de la histdria d'aprenentatge
d'aquest individu envers la conducta (operant) de “seguir regles”. Una persona seguira regles en la
mesura a la qual la conducta prévia en resposta a estimuls verbals similars (regles, consells) hagi esta
reforcada. Per aix0, la seleccié per consequiencies és central per la CGR, encara que de manera
menys directa que a la CMC. La majoria de les conductes humanes sén producte tant de contingencies
com de regles.

12.2. Sobre el pensament.

12.2.1. El pensament és simplement conducta, verbal o no verbal, encoberta o manifesta. No
és un procés misteriés responsable de la conducta, sino la mateixa conducta en tota la seva
complexitat de relacions funcionals envers l'individu que actua i al seu ambient. En m6n mental és una
ficcio inventada com analogia a la relacié entre la conducta externa i les contingéncies externes.
Pensar és actuar, l'error és ubicar la conducta en el mén mental.

12.2.2. En la idea de conducta verbal, esta implicit un oient que respon a I'estimul verbal del
qui parla. A vegades s'anomena “pensament” al guany huma de parlar-se a ell mateix (el parlant és a la
vegada oient), particularment quan altres no poden observar la conducta. Les persones poden actuar
envers elles mateixes, en aquest cas les relacions controladores no involucren a altres persones, sino
que la propia conducte té un efecte autoestimulatori (manifest o encobert). Encara que el pensament
usualment és encobert (no observable per altres) i verbal, pot ser manifest, i no restringir-se a la
conducta verbal. No son trets definitoris del pensament: aquest consisteix en actuar, de manera verbal
0 no verbal, manifesta o encoberta, débil o forta.

12.2.3. Pensar és fer quelcom que fa possible una altra conducta. Aquesta és la idea de
"conducta pre-ocurrent". Per exemple, un problema és una situacid que no evoca una resposta
efectiva, i ho resolem quan canviem la situacié fins que ocorri una resposta (si no sabem un teléfon, ho
resolem buscant en una agenda).

12.2.4. Des d'aquesta postura, el pensament coincideix amb la conducta operant. Els
anomenats processos cognitius sén conductes, és el que la persona fa, totes les seves possibles
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respostes al mén en el qual viu.
12.3. Sobre la conciéncia.

12.3.1. Skinner no nega els esdeveniments privats, el que habitualment es denomina
fenomenologia. Distingeix dos sentits en els quals ens referim a la consciéncia. Les anomenarem
consciéncia 1 (capacitat de respondre davant de certs estimuls) i consciéncia 2 (capacitat de conducta
autodescriptiva).

12.3.2. La consciéncia 1 fa referéncia a I'estar sota el control estimular de certs
esdeveniments (dins o fora del cos). En aquest sentit, les espécies no humanes i I'nome abans
d'adquirir la conducta verbal sén conscients (veuen, escolten senten, etc.), algd que es desmaia “perd
la consciéncia”, i una persona pot 0 no estar conscint de certs estimuls (per exemple, ser conscient de
I'efecte del qué diu en aquell que l'escolta).

12.3.3. La consciéncia 2 fa referéncia a la capacitat de conducta autodescriptiva, la
possibilitat de descriure verbalment els propis estimuls i respostes. La comunitat verbal pregunta a
lindividu sobre la seva conducta (queé estas fent?, Veus aix0?, Que vas a fer?) i brinda les
contingéncies per la conducta autodescriptiva que és el centre de 'anomenada autoconsciéncia. La
capacitat de reaccionar davant la propia conducta és un producte social, l'individu es torna conscient
del que fa, només després de que la societat reforga les respostes verbals envers la seva conducta
com a font d'estimuls discriminatius. Tant la conducta descrita (de la qual ens adonem) com la resposta
verbal (descripcio) poden passar a nivell encobert. La consciéncia 2 probablement es restringeix als
essers humans, per la seva naturalesa verbal i social.

12.4. Sobre la ciéncia.

12.41. El coneixment cientific és conducta verbal, pero no necessariament lingtisitca. Es un
conjunt de regles per I'accio efectiva, i el criteri de veritat consisteix en la seva eficacia."* El
cientific interactua amb el mén a través de CMC, descriu les contingéncies, i dissenya experiments per
fer-les més clares. Aixi es generen regles per guiar la conducta cientifica. Skinner proposa com
abordatge epistemiologic partir de la descripcid de les conductes del cientific, en comptes de l'analisi
del coneixement, els seus termes i la seva logica. Els termes i els coneixements cientifics no
signifiquen res més que la forma com s'utilitzen (les seves variables controladores).

Aplicacio en el projecte neo-liberal i les aportacions d' Skinner.

El radicalisme operatiu — conductual d'Skinner suposa reforcar les tesis materialistes esceptiques en
matéria filosofica i malgrat que els seus treballs experimentals sempre foren relacionats a “individus”,
els seus models després foren “assajats” en grups i més tard “aplicats” pel control dels mitjans de
comunicacié i la seva extensié a poblacions senceres... fins la globalitzacié. Per descomptat que
Skinner no ha estat “el culpable” de tot aquest desproposit.

En quasevol dels casos, totes les vessants conductuals per una psicologia cientifica quantificable,
predible i controlable, van tenir i tenen clares diferéncies amb el positivisme Idgic pur i dur, en tatn que
reconeixen un paper destacat a la conformacié de I'ambient des d'alld natural a allo social i l'individu, al
mateix temps es diferencien del mecanicisme, en tant que consideren en les seves analisis
interrelacions complexes de variables interactuants la qual cosa, en teoria i per temps reduits, els

14 S'aconsella llegir a F.Bacon, Locke i Hume per completar i confrontar el que solen relacionar.
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permeten “controlar i moderar” factors, especialment quan s'intervé en grups.

La psicologia de base conductista — conductal va observar a les decades dels 60's i els 70" del segle
XX un creixement rellevant expressat en técniques i variants que s'han anat succeint fins al segle XXI
amb treballs aplicatius en terapies i modificacié de conducta, vinculats d'una o altra manera a
I”enginyeria conductual” d'Skinner degut a I'entroncament entre les tecnologies de control per I'estimul
(de base responent) i d'administraci6 de contingéncies (de base operant) que van foren
experimentades en massa per empreses, paisos i subcontinents amb la finalitat de realitzar grans
canvis economico socials i implantar el model neoliberal en paisos sotmesos als mandats del FMI i el
Banc Mundial.

A partir dels 80 destaca una eclosié encara més impressionant de técniques per la seva aplicacié a
l'univers laboral i la psicoterapia que, sota l'etiquetat de conductuals: conductual — cognitives;
congnitivo — conductuals i emotivao — contextuals, es van fer — o es van formular com a -
indispensables per treballar problemes humans diversos amb certesa de “bons resultats” (Assertivitat).

En paral-lel s'han enregistrat i patentat gran quantitat de variants teoriques (totes conductuals) que fins
al present segueixen en Us, abordant el comportament complex, la personalitat i el llenguatge de
diverses maneres, ajustant-se a unes discutibles coordenades cientifiques amb suposats suports
experimentals en voluntaris i animals d'experimentacio.

Entre les nombroses técniques disponibles a l'actualitat es troben les d'exposicié en viu (entre altres: -
reforcament positiu, emmotllurament, extincid, castig positiu i negatiu, etc.), les d'exposicié en fantasia
(reforcament encobert, inoculacié de l'estrés, des — sensibilitzacié sistematica i altres), les
d'entrenament en autoregulacié de competéncies (autocontrol, maneig de I'ansietat, habilitats socials,
etc.) i de reestructuracio racional (com ara: solucié de conflictes, acceptacio i compromis, entrenament
auto instructiu, etc.). S'observa que les tecniques més complexes- en les quals solen intervenir el
llenguatge i els anomenats repertoris “cognitius” - inclouen els procediments emprats per les més
simples.

Les observacions que hem compil-lat de la psicologia conductivo — conductual i les seves variants més
actuals es reumeixen en:

- El seu desinterés per l'abordatge dels factors subjectius i per la interpretacié relacionada amb el
psiquisme inconscient, que consideren immesurable, inquantificable, elucubratiu i inabordable.
Aleshores ignoren la consiciéncia, l'existéncia de l'inconscient, els sentiments i estats de la ment. No se
li assigna un paper a la personalitat, a I'Esser, al Jo ni al “ell mateix”.

- No intenta explicar els processos cognoscitiu, la intuicio, la informacié ni el procés creatiu. Veu al
subjecte com un receptor interactuant passiu sense que pugui explicar el perqué del necessari
“control”.

- malgrat que ho negui: perqué els conductistes no aborden el tema determinisme — llibertat, és una
psicologia mecanico — determinista per a la conducta humana, considerant el tema de la Llibertat,
voluntat i lliure albir “afer inabordable” per la metodologia de base cientifica. | és curiosa la seva
apoximacio puntual a una doctrina situada a les antipodes, també determinista per les pulsions de
l'inconscient com el psicoanalisi.

- Les seves preferéncies més importants s'extreuen de l'experimentaciéo animal, traslladant el seu
comportament als humans. Les seves aplicacions poden arribar a ser envilidores (premis, castigs) i fins
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i tot brutals (descarregues eléctriques, vomitius, etc.).™

- Es una visi6 operacional i immoral. col-loca la psicologia com a ciéncia “natural” en linia amb els
postul-lats naturalistes neolliberals, en tant que els fendmens socials queden alliberats al determinisme
dels més forts. Aquest extrem resulta ser el més greu per la psicologia positiva en el context actual,
donada la trascendéncia politica i econdmica pels seus clars vincles amb I'Escola de Chicago i el
neoliberalisme iniciat als anys 60 del segle XX que ha conduit a la Crisi de la Globalitzacié. Sens dubte
res ha tingut a veure-hi Pavlov en I'afer, pero si i molt Skinner.

Algunes respostes Generals a les critiques que en gran part d'aquest treball han estat realitzades per
Montero:

Des del punt de vista conductista s'assenyala que la majoria de les critiques ressenyades possiblement
es basen en:

Malentesos per desconeixement de les tesis conductistes originals, o per incomprensié de la
terminologia cientifica utilitzada per descriure a I'€sser huma; en cites extretes fora de context, o per
simplificacioins del que “algu va sentir o va llegir que un altre va dir”. Antipaties propies de postures
antagoniques envers la conceptualitzacié de la psicologia com a ciencia del comportament, o per
exposicions poc elaborades, o bé esbiaixades només en un sentit determinat, d'alguns dels propis
divulgadors conductuals, que es prenen com si fossin descriptives d'un punt de vista doctrinari
general.'

El qui escriu aquestes linies, apunta que totes les critiques com a justificants, tenen en comu un marc
historic i mode de vida dominant que esta determinat per la rendabilitat, eficiéncia social, laboral,
globalitzaci6 amb control de patents i desenvolupament huma desigual i injust tan absurd com

15 - Aporta experiencies animals de gran utilitat per a la Inddstria Farmaceutica; aleshores s'experimenta en humans
voluntaris i “no voluntaris” amb variables controlades, amb resultats molt a considerar en psicologia social, marketing,
ensenyament, etc. El que ha succeit és que també ha demostrat que molts dels seus resultats a “curt termini” no es
mantenen en el temps... 0 es mantenen efectes “col-laterals” no previstos en 1'esquema conductivo — conductual.

16- A Wikipedia s'afegeixen opinions de psicdlegs conductistes contemporanis sobre les critiques abans enumerades de
les quals s'inclouen les més interessants:

1 — Les critiques confonen “estudiar d'una altra manera (que és la manera propia del conductisme) amb “no
estudiar”. En realitat, la psicologia conductista té€ els seus propis conceptes i metodes per abordar els anomenats “estats
de la ment” i els fendmens cognoscitius. El fet és que utilitza un altre llenguatge i una aproximacié interaccionista, en
comptes de l'esnfocament internalista tipic de la psicologia tradicional. Hi ha una quantitat immensa de publicacions
conductuals que treballen aquests esdeveniments, moltes d'elles apareixen “on-line”.

- Estem a la Década de la Conducta, Skinner no hauria estat proclamat en una enquesta de 1I' APA “El psicoleg
més eminent del segle XX”, i la tecnologia conductual no seria la més recomanada pels organismes oficials de la
psicologia internacional (entre altres la /American Psychological Association/, la /British Psychological Society/, la
/American Psychiatric Association/ 1 la /Sociedad Espaiiola de Psicologia Clinica y de la Salud/), per solucionar tot
tipus de problemes psicologics.

Aquestés critiques tenen punts atendibles i oberts a discussid, exceptuant l'accepcié ingenua d' “ideologia
importada” (es va excloure) i pretendre que no hi ha aplicacions socials (si que n'hi ha per al més fort). Al contrari,
aquestes semblen ser les més efectives que hi ha a la disciplina (veure, p. ex., la revisié6 de M.D. Gonzélez (1992).
/Conducta pro-social: Avaluacié i intervencié/. Madrid: Morata). No hem d'oblidar que "l'instrument" (la teoria,
investigacio i tecnologia) és diferent a la ma que el maneja. De Montero: La ma que el maneja distribueix els fons per
per emmalaltir (els maxims) i després intentar curar (els minims).
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insostenible, en un marc de consum (de paisos amb continents inclosos) i de necessitat d'Anys de Vida
Util als paisos desenvolupats, que fan que es decantin per alguns métodes d'intervencié — encara que
siguin pal-liatius- en uns terminis que facin creibles certs ratios de tractament estipulats pels politics
administradors de torn.

Aixi com els medicaments psicotropics (per interessos i impuls de la poderosa Indistria Farmacéutica)
han substituit a les necessaries reformes de les institucions assistencials psiquiatriques, el mateix ha
succeit amb el treball intensiu en grups nombrosos, desplagant als tractaments de més llarg termini,
ajustats a les necessitats dels col-lectius, 0 a la mateixa consulta individualitzada.

El model demostra un temps — creiem de decadéncia- en el qual es persegueix en els malalts mentals
un efecte semblant a I'observat amb la publicitat en la societat en general. Canvi si, per poc temps,
amb necessitat de reforgos o immunitzacions, per a les que es requereixen recursos adicionals i es
mantingui el control. {Sempre el control dels més debils per part dels més poderosos que ostenten fora
del control dels Estats, tot el flux d'informacié mundial! Perdo com en I'enfermetat epidémica o en la
desgracia natural, la commocié toca a totes les classes socials, pero... sempre resulta ser més
delmada la part pobra, sense recursos o0 més vulnerable... i per a ells fins i tot els controls resulten ser
més cars.

Perd aquesta tendéncia post skinneana no només afecta la psicologia clinica conductivo conductual.
Des de la intervencié clinica a la passantia de test “validats” i “controlats” per Internet, es mostra como
la nostra societat protocol-litzada (cognitiva) avanga cap a la negaci6 de I'Esser en la seva originalitat
irrepetible. Skinner no consideraba l'aplicacié de la bioestadistica en psicologia i malgrat tot avui no
només és moneda corrent i base d'intercanvi internacional, sino que a més, un test validat resulta ser
una eina de suport diagnostic psicopatologic individualitzat imprescindible per la clinica, com ho ha
estat des de fa decennis una analisi de sang i orina en enfermetats organiques.

Psicologia Humanista: Kurt Goldestein (1878-1995) Abrahan Maslow (1976)

Goldestein, nascut a Polonia estudia filosofia amb Heidegger, literatura i finalment es llicencia en
medicina en la Universitat de Frankfort. (1903). Arran dels lesionats per la | Guerra Mundial va fundar
I'Institut per la Investigacié i Tractament de les lesions cerebrals, essent professor de neurologia i
psiquiatria a Berlin fins que pels nazis es va veure obligat a exiliar-se a Holanda. Va escriure una de les
seves obres més importants: “L'organisme: Un enfocament holistic de la biologia derivat de les dades
patologiques de I'home”. Més tard es trasllada als Estats Units on va prosseguir amb els seus treballs a
Harvard, Columbia, finalment va morir a Nova York als 87 anys.

Les aportacions de Goldestein “holistiques” (totalitzadores) impliquen que si bé les lesions del cervell
poden i de fet es focalitzen en els pacients, la seva rehabilitacié és original i irrepetible per cada un
d'ells, la qual cosa indica una realitat total a tall de configuracioé individual original que tendeix a
funcionar de manera integrada. Demostra amb una série d'observacions en lesionats, que s'ha de
superar el “rétol diagnositc” per plantejar un “relat integral”. Va plantejar el concepte d' “autorealitzacié”
com Unic motiu que posseeix I'Esser Huma.

Aquestes aportacions es van complementar amb les d'Abrahan Maslow (tan conegut entre nosaltres) el
qual — en la linia de I'anterior- va exposar la jerarquitzacié de les motivacions i necessitats humanes”
que va esquematitzar en forma de piramide “piramide de les motivacions”; més tard utilitzada per I'
OMS per mesurar la “Qualitat de Vida”.

Maslow en la seva jerarquitzacié va suposar que les necessitats de la base (inferiors) sén les que des
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del punt de vista bioldgic resulten ser imprescindibles, i per tant més prioritaries a les quals se'ls
agreguen capes cap al cim. Les necessitats inferiors les classifica de deficitaries i a les superiors de
desenvolupament o meta — necessitats. Com Goldestein, Maslow planteja I'auto realitzacié6 com a
meta a desplegar per l'individu d'acord amb la seva “propia naturalesa en tots els aspectes que pot
arribar a Esser”.

La Historia recent dels Grups i Comunitats terapéutiques:

Des de la “Republica” de Platé a “Els Fets” al Nou Testament existeixen documents que demostren
I'existéncia de comunitats humanes organitzades i cohesionades a partir de bases religioses (primitives
d'acord amb Durkheim i Bion), o amb finalitat de subsisténcia, cooperaci6 — interactuacié i Qualitat de
Vida, com s'entenen a l'actualitat. Només cal recordar a tall d'exemple “L'Origen de la Familia” d'
Engels (1820-1895) per observar la presentacié de la Salut Comunitaria i la Integracié Social en els
nuclis humans primitius. Pero l'important pel nostre objectiu rau en destacar les experiéncies més
recents de comunitats amb biaixos terapeutics, diferenciades de les experiencies, 0 més ben dit, de
I'evolucié de les institucions neuro psiquiatriques.

Jane Addams: Pionera de la Sociologia Aplicada.

Possiblement un dels més antics precedents del que actualment es pogués considerar “terapia de grup
en Comunitat” als EEUU ha estat I'obertura (1889) de la “Hull House” de Jane Addams,(1860-1935)
socidloga feminista i Premi Nobel de la Pau el 1931, que va extreure la idea de Samuel A. Barnett;
pastor evangelista i fundador del Toynbee-Hall (Anglaterra) uns anys abans.

Un gran nombre de persones necessitaven ser reallotjades, i aixd0 comportava seriosos problemes
d'organitzacié per la convivéncia entre adults immigrants, families i nens, tant per la canalitzaci6 de les
seves reivindicacions, com també per millorar les seves condicions de vida. La “Hull House” va intentar
proporcionar, mitjancant treball grupal, una resposta a aquestes demandes. Acudien cada setmana
quasi 2000 persones que utilitzaven les facilitats amb les quals comptava la institucié: escola de tardes
per adults, escola bressol, associacions per nens grans, galeria d'art, cuina publica, cafe, gimnas,
piscina, taller d'enquadernacid, escola de musica, companyia de teatre, biblioteca, taller per noies i un
servei de recerca de feina.

Aquesta empresa — malgrat 'hnomosexualitat de la seva creadora y gestora- va tenir des dels seus
origens, suports religiosos i uns efectes multiplicadors externs. La Hull House va servir també com
institucié sociologica per dones i Addams fou amiga i col-lega dels primers membres de la “Chicago
School of Sociology” sobre els quals va influir amb la seva sociologia aplicada. Fou una de les
autores dels “Hull-House Maps and Papers” el 1893, que van definir els interessos i la metodologia dels
sociolegs de Chicago. En poques paraules Jane Addams va liderar una entitat de serveis socials a
“escala humana” amb els criteris basics de Qualitat que s'entenen com a indispensables en els inicis
del segle XXI.

Organitzacions catoliques, protestants i jueves van prendre a finals del segle passat i principis del segle
XX un rumb semblant. Potser hagi estat al comencament, tan orientat al benestar social i a la millora
global de les condicions de vida proletaries i/o excloses, el que ha fet que el treball amb grups hagi
mantingut sempre, junt amb el seu interés primordial pel bé dels membres del mateix, un intereés molt
viu també per la inserci6 a la societat en el sentit més ampli del terme.

Anton Seménovich Makarenko:(1888 — 1939) O la contribucié pedagogica del socialisme real.
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Era un extraordinari professor que sabia transmetre amb mestria: ensenyava a pensar i a raonar.
Tanmateix, la seva faceta d”educador” s'ana forjant al llarg de molts anys. No va comencgar a
interessar-se per la pedagogia fins que, fent el balanga d'un dels trimestres, va decidir fer un
experiment. Va calcular la puntuacié mitja de cada un dels seus alumnes, i, en correspondéncia amb la
puntuacié obtinguda, va distribuir els llocs del primer a I'ultim. Va penjar el full de notes al tauler i , quan
el noi que ocupava I'tltima posicié — un bon estudiant que, com va saber després, havia emmalaltit de
tuberculosi, fent que aixo influis en les seves notes- es va veure “publicat” a I'anunci, va caure en un
profund estat de depressio.

Aquest aconteixement va commocionar a Makarenko. El jove mestre va comprendre que per educar no
només li feia falta tenir coneixements per transmetre, sin6é capacitat per comprendre a cada estudiant;
en definitiva tenir en compte i molt presents, els seus trets personals.

La Revoluci6 d'Octubre va marcar una nova etapa a la vida de Makarenko, com en milions de persones
de la Russia Zarista. Alhora que la societat va canviar radicalment, els homes i dones russos van
iniciar un procés de transformacié en els seus models de relacié durant les primeres décades de
socialisme real on la confianca com l'ajuda reciproca es van convertir en els objectius per futurs éxits
comuns.

El 1911 Makarenko fou destinat en qualitat de membre del partit comunista com a inspector de I'escola
ferroviaria, a I'estacié de Dolinskaia. Per aquells anys, en el léxic o argot pedagodgicc, “inspeccionar”
significava “dirigir”, davant el qual Makarenko ja va exercir de manera creativa la seva nova
responsabilitat. A les seves classes combinava el cognoscitiu amb I'emocional i els treballs en grup
sabent ocupar el temps lliure dels seus alumnes amb activitats de baixa exigencia intel-lectual: funcions
teatrals, esports i jocs diversos.

La Colonia Gorky.

En “El Poema Pedagogic” Makarenko relata les seves experiéncies a partir del 1920 en un centre per
delinqlients juvenils en condicions de vida extremes, quasi infrahumanes. En un dels seus paragrafs
inicials — avui per descomptat li hauria costat la pérdua del seu treball i un judici- ell relata com un dels
nois (Zadédrov) es nega a tallar llenya per afrontar I'hivern i diu:

“Coleric i ofes, portat a la desesperacio i al frenesi per tots els mesos precedents, em vaig llangar
sobre Zadorov. El vaig bufetejar. El vaig bufetejar amb tanta forgca, que va vacil-lar i va caure contra
l'estufa. El vaig colpejar per segona vegada agafant-lo pel coll i aixecant-lo, el vaig pegar una vegada
meés”.

Aix0 fou, naturalment, una sortida violenta a les emocions: un absurd pedagogic. Per0 el cas és que
aquell influx emocional explosiu, va véncer la indiferéncia i la barra dels aleshores cinc primers
ocupants. Impactats per aquesta explosié de forca bruta, tots els colons van reaccionar tal i com cabia
esperar de joves delinglients; cedint a la forgca sense sentir humiliacié. Aquesta fou una espécie de
victdria general, de l'educador (lider) i dels xavals, perd una victdria que encara necessitava
consolidar-se amb mesures d'una altra naturalesa. Perd Makarenko es preguntava: Quines?”

Els contorns dels seus mous meétodes d'educacié es van gestar en I'experiéncia del propi Makérenko.
Per educar en el canvi a tots de manera simultania i no a cada un per separat, calia tenir una
perspectiva diferent de la tradicional: Organitzar la vida a la colonia de tal manera que els propis colons
delinqiients fossin els qui portessin la responsabilitat de tot el que fa referéncia al centre: des dels
edificis, al pla de produccid, la distribucié dels ingressos, la disciplina... Ells mateixos haurien d'educar-
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se els uns als altres, exigir, subordinar-se, respectar-se, preocupar-se i ajudar-se matuament.

Makarenko sempre va creure que el treball col-lectiu entés com a activitat solidaria i felic auto
organitzada era el millor mitja per aconseguir I'adaptacié social dels homes, doncs només la Societat
imposa tasques i responsabilitats (determinisme social).

A seva idea principal era que per aconseguir un canvi en la conducta dels seus tutelats, s'havia
d'aconseguir amb l'acceptacio de la idea “de que el millor per la comunitat és el millor per a cada un” i
es convertis en el punt de partida de tot el treball educatiu — rehabilitador posterior. Els seus resultats
ho van demostrar amb escreix. " (*)

Les Comunitats d'Autoajuda en el Segle XX.

Amb el desenvolupament industrial i les espantoses condicions de vida a les quals se sotmetia als
proletaris immersos en l'alcoholisme durant els segles XVII i XIX, (Engels; 1845)'® amplis moviments de
de “tempranca” s'estengueren a través d'Europa durant els segles XIX i principis del XX, impulsats per
la preocupacié envers els licors, que van considerar factor de totes les calamitats socials durant el
liberalisme expansionista burgés i van derivar en una oposici6 a totes les begudes alcohdliques que va
saltar des d'Anglaterra a l'altre costat de I'Atlantic. A la majoria de paisos, encara que no a tots, el
moviment abstencionista ana perdent vigor fins a ocupar una posicié d'aparent escassa notorietat a
finals del segle XX, extrem que com veurem més endavant, no ha estat exactament aixi.

El 6 de Gener de 1920 els Estats de la Unié van ratificar la divuitena esmena i la llei Volstead posava
en practica uns poders repressius i legals sense parangé a la histdra per tractar el problema de
begudes alcoholiques. Aquest dia es va decretar que els nordamericans havien de ser abstemis.

William Jennings Bryan, tres vegades candidat democrata a la presidéncia d'E.E.U.U. deixa ben clara
I'actitud de la naixent superpoténcia en el seu discurs "Hem de portar al mén la nova doctrina que ha
tingut tan recolzametn aqui. A mesura que ens fem millor i més forts gracies a la bona influéncia de la
Prohibicio, estarem en millor posicié per ajudar al mon".

Durant la prohibicié als EEUU els rics bebien licor de bona qualitat i els pobres foren assetjats i el van
consumir — o0 casola- o de mala qualitat, especialment a les grans ciutats industrials. Pierre Dupont,
dirigent de la Gral. Motors, deia aleshores: "La gran massa dels nostres treballadors i la gent pobra
creu que la prohibicié no prohibeix, siné que és un truc per privar-los de quelcom que els seus germans
meés afortunats poden comprar sense problemes”.

Amb el fracas de la Llei Volstead i la nullla consideracié dels alcoholics cronics per la sanitat
nordamericana, un grup de persones alcoholiques es constitui en un garatge per crear un programa
d'autoajuda basat en 12 passes, “manaments” o “principis”, els primers cinc es caracteritzen pels
seglents conceptes:

a) La Impoténcia o abséncia de voluntat per “autogovernar” el consum.

b) La “necessitat de creure” en un Poder Superior per recobrar el “seny” establert per Déu, davant del
qual “van admetre” la “naturalesa exacta de les seves faltes” i davant el qual van encomanar la seva
Voluntat en la meditacio i I'oracio.

17 Anton Semionovich Makarenko. Poema Pedagogic. Akal Edicions, 2001. 723 p. ISBN 8476000553.
18 Engels,F.“La situacié de la Classe Obrera a Anglaterra”. 1845; Edic.1892. (on-line Google)
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L'evoluci6 de AA.AA, i les seves consequients aplicacions NN.AA. i LL.AA resulta ser de sobres
coneguda i s'aconsella per a major informacié la lectura d' “Alcohol” de Norman Miller and Mark Gold;
NY; Library of Congress ,1991; on es pot observar la influéncia d'aquesta corrent “temperant” en el
pensament cientific a finals del segle XX.™

De AA.AA a Synanon-House i Day-top.
La Comunitat; un “Lloc de Vida” com alternativa dels addicctes en una societat.

El desmantellament progressiu dels manicomis als EEUU després de la Segona Guerra Mundial, va
conduir a una reaccié dels malalts mentals i les seves families, els quals — els més normalitzats- van
buscar formules alternatives per resoldre la inassisténcia: malalts que havien estat considerats fins
aleshores cronics i sense cap possibilitat de curacié, anaven al carrer sense ajuda social, sense
recolzament terapeutic i en ocasions amb patologies no perilloses per la resta, (als perillosos sempre
els van condemnar a passar tota la vida a la presé o a la pena de mort) perd també condemnats a la
indigencia més brutal. Una part importnat dels malalts va conformar els avui anomenats “sense sostre”,
eufemisme de “vagabund” perod altres — es reitera, els més sans i amb millors suports familiars- també
van desenvolupar alternatives d'autoajuda.

Synanom. Charles Dietrich (1958) #°

També succeeix en un altre estacionament de cotxes; Ocean Park de California, quan I'any 1958 es va
reunir un Grup d'Alcoholics Andnims (AA.AA) va acollir altres malalts. El fundador del Grup i de
Synanom fou Charles Dietrich que aplica les 12 passes d'AA.AA en malalts mentals abandonats a la
seva sort. L'alternativa ambulatoria no tingué éxit, perd aviat va crear un centre d'internament, a Santa
Monica, que en paraules d' O Brien, fundador de Daytop: “va florir al llarg de cinc anys davant la
indiferéncia professional”.

Synanon es constitui a tall de “Comunitat Residencial” per a addictes a drogues, que rebutjava — igual
que AA.AA — el finangament public, el treball terapéutic reglat, o la participacié de professionals, només
basat en una estratégia d'iguals amb el model de les 12 passes. La Comunitat aixi entesa, conformava
un model de “familia o clan” ubicada en un lloc preferentment aillat on els addictes havien de
desenvolupar un “programa de vida al marge de la societat”. El dispositiu s'identifica aleshores amb “Un
altre Lloc” on les persones “malaltes dependents” no podien viure sense recaure en l'addiccio, la qual
cosa suposa i suposa avui dia per moltes institucions als EEUU, havien de romandre de forma quasi
indefinida a Synanom.

Synanom era una institucié d'extrema jerarquitzacio, que no admetria la readmissio6 i buscava expandir-
se en el territori per albergar i una forma de vida sana a més addictes. Se sol dir que el seu perfil
netament sectari la porta a la seva dissolucid, encar que en realitat la seva no continuitat va tenir molt a
veure amb el caracter del seu lideratge i els conflictes derivats de puixes pel control — poder dels “llocs
de vida”.

Com es pot observar en els medis de comunicacid, als EEUU i en molts paisos d'América i Europa, hi

19 - “Alcohol” de Norman Miller and Mark Gold ; NY; Library of Congress ,1991 (CITRAN — Generalitat de
Catalunya)

20  Association For Research On Nonprofit Organizations And Voluntary Action | SAGE Web:
http://www.sagepub.com/
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ha organitzacions sectaries de naturalesa similar, essent la més coneguda Narconon, que pertany a
l'església de la Cienciologia. També hi ha un poble d'aquestes caracteristiques a Galicia. Després
caldria esmentar a “Le Patriarche” com model semblant de “comunitat total” estesa a tot el sud
d'Europa Occidental a partir dels anys 80 i més tard a I'América Central i Sud. '

De tot el que l'experiencia Synanon ha deixat, el més important ha tingut a veure amb la seva
concepcié ideologica i dinamica “terapéutica”; una barreja d'AA.AA, fonamentada en [“enfermetat
alcohdlica”, Déu, el Grup i la negacié o minimitzacié de la patologia psiquiatrica.

En quant a la metodologia, els jocs de Synanon intentaven una doble funcié: organitzar la vida
quotidiana dels centres al mateix temps que “permetien, estimulaven, humiliaven i reprimien” als
membres del grup dins d'una estructura piramidal ascendent. L'expressié de les “emocions” es
converteix a Synanon en una critica constrictiva sobre el passat, i en aquesta parida o “treure a la
llum”, tots els detalls de la historia personal (confessio publica), permeten reconstruir, purgant davant
del Grup i davant Déu, un nou projecte de vida que s'anira consolidant sota l'estricte i no dissimulat
recolzament i control dels membres més fidels i antics de la CTD.

Daytop Village,

Fruit de la trobada entre un grup d'interns de Synanon amb el recolzament de I'Església Catdlica a
Nova York. Aquesta associacié — no casual - ha permés a Daytop nodrir-se dels fonaments i métodes
de Synanon; incorporar I'experiéncia institucional hospitalaria més avancada per I'época als EEUU,
amb un model d'organitzacié interior jerarquitzat i original. Aixi, es va mig imposar la metodologia per la
inmensa mayoria de les CTD als EEUU com el model de jerarquitzacio i disciplina interior, en gran
mesura de naturalesa moral — religiosa per després expandir-se per tot el mén, mig professionalitzar-se
i erigir-se el model de referéncia per una immensa majoria de CTD, amb la batuta de I'Església Catolica
que de manera encoberta, resulta ser la vessant cristiana (en termes occidentals) més activa en el
tractament de les “enfermetats addictives”.

En més de quaranta anys d'existéncia, s'ha anat construint, refinant i formalitzant un constructe

21 Conferencia: ... Parlant de “Synanon”, Max Lerner identifica 1'origen de la trageédia com a abandonar-se la “rendici6
de l'eleccid individual per la decisi6 del lider i per les pressions del grup”. Si un individu permet que el “despullin
completament” dins d'aquest context, inevitablement després es torna me’s i més dependent del lider i el grup per la
guia psicologica que ell no ha pogut proporcionar-se a ell mateix en un principi per abandonar-se al sistema.

Considerar tot aix0d és molt important pels terapeutes i metges. Nosaltres ens endinsem en un cercle de poder
on el nostre temperament ens fa ser tirans o no. Aquells als qui, com jo, tenen un caracter del tipus II, necessiten ser
particularment curosos per no quedar atrapats dins de «rackets-xantatgistes” mutus amb pacients del tipus 1.

Com a terapeutes de I'AT, nosaltres encara tenim molt per aprendre sobre les funcions per separat i
interrelacionades dels Estats de 'Ego. Un objectiu de la terapia és ajudar als pacients a tornar-se lliures dels dictamens
arcaics del passat i a lliurar-se de les contaminacions del seu Adult. Perd després, quan aixo succeeix, és el nostre Pare
el que el nostre pacient necessita d'ara endavant?. Jo crec que podem ajudar als nostrees pacients a utilitzar els seus
Adults al servei del seu propi Nen lliure, en comptes de al servei d'un Pare, extern o intern, fins i tot quan aquest Pare és
benintencionat. Nosaltres necessitem reconeixer que, malauradament, és possible per a individus adults sentir, pensar,
actuar i també votar, des d'un estat de 'Ego d'un Nen confds o atemorit que aparenta esser un Pare o un Adult. I també
és possible per aquest aparent “Adult” establir una relacié entre dos subjectes contaminats per «rackets».

En sentir el cas de les morts a Guayana (Matanga de la Secta de Jones), el Rabi Maurice Davis, a qui Jones lis
havia venut una sinagoga on va construir el Primer Temple del Poble a Indianapolis, va dir: “jo segueixo pensant en el
que succeeix quan el poder de I'amor es transforma en amor pel poder”. Coincidint amb aquesta cita, Max Lerner va
afirmar: "Nosaltres hem d'esbrinar encara la barreja d'autoritat i ajuda propia adequada per a una terapia i per a una
religié. Perd fins que ho fem, pot ser valuds repetir el que Buda va assenyalar a la seva mort: “Duu a terme la teva
propia salvacié amb diligencia”.

Fanita English - (Publicat a /Transactional Analysis Journal, 1979, 9: 2, 90-97
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ideologic de les “dependéncies” centrades en la demonitzacié de les substancies, aixi com un model
d'intervencié terapéutica centrada en l'experiencia de la CTD “America” de discutida eficacia, pero
d'enorme repercussié mediatica, que al cap i la fi va resultar ser “el més barat i el que millor controla”
en els Estats d'Occident.

Pel model Daytop el “malalt addicte” només es pot recuperar de manera complerta amb el compliment
dels “seus programes integres”, amb la qual cosa el tractament si bé ja no pretén ser la totalitat com el
de Synanon - House, continua essent en definitiva “redentor” i de necessaria vinculacié a Déu i a un
“clan” sense que compti per res 0 molt poc, el projecte individual de rehabilitacié des de la perspectiva
central de la persona malalta. El Grup nega la Individualitat; i a I'Esser, fora del context de la seva
relacié amb allo sobrenatural; el que en definitiva passa a I”anonimat” immers en una forma nova de
“dependéncia’.

La implantacié i oferta dels models assistencials.

Primer cal destacar que el 90% de la informacié cientifica i comercial de I'nemisferi occidental prové
dels Estats Units d'América i en aquest gran pais no existeix la Seguretat Social Europea.

A Daytop “no van existir ni existeixen problemes de metodologia”, tampoc manca ajust entre la seva
teoria i la seva practica; només que s'allunya (ja observarem com s'adaptara) dels postul-lats
democratics avangats per la Unié Europea per les politiques aconsellades des de la Comissio i els
seus Observatoris; encara que aixd no va succeir ni succeeix a América, on lintervencionisme de
I'Estat acostuma a reduir-se a poc més que a la repressio del trafic de persones i substancies il-legals.

Sobre les contradiccions metodologiques; si que les van observar i remarcar diversos autors, en el
model de gesti6é publica per la reconversié dels hospitals psiquiatrics descrita i assajada per Jones als
anys 60. Pero aquest model queda reduit al medi espanyol i europeu (alguns centres privats concertats
i altres molt cars). Per citar-ne alguns de publics i de concertacié publica s'esmenten el de Canaries,
CTD del Cabildo Insular de Lanzarote i el Programa per al Metge Malalt de Catalunya (PAIM) que
resulten ser els models més propers a I'exigéncia professional.

Cal destacar que durant la Iniciativa Integra (FSE, 1999) existi un projecte sobre Qualitat a CTD,
“ERIT” que va aglutinar desenes d'entitats de diversos paisos, dins les quals 3 CTD eren espanyoles.
El projecte no ha quedat registrat a Internet, encara que nosaltres a Font Picant, en conservem
I'exemplar del seu Manual de Bones Practiques i Qualitat.

La majoria dels experts a Occident — especialment antropdlegs, socidlegs i psicolegs- van considerar
que els postul-lats Daytop de fa quaranta anys, centrats a la CTD i les seves Associacions, no es
podien seguir mantenint, ja que la Comunitat més prospera del mén reclamava politiques de “reduccioé
de danys”, envers els Drets dels Ciutadans, amb obligacidé d'establir un diagnositc multidimiensional
dels pacients i individualitzacié escrupolosa dels tractaments; per citar algunes de les contradiccions
meés flagrants amb el model temperant -cristia — catolic.

Perd a Catalunya, davant la mancanca de recursos econdmics destinats a noves instal-lacions, i
formacié de nous professionals, a partir de plantejaments politics de curt abast, van determinar
impulsar “la reduccioé de danys” amb la distribucié “universal” de Metadona i l'intercanvi de xeringues
com a solucié simplista i tardana al problema, després d'haver passat quasi 10 anys de prohibicié que
va facilitar i va estimular la implantacié i desenvolupament d'una variada gama de variants “Daytop” a
Espanya.
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Centralitat de les CTD Daytop en les politiques dels Estats Units.

A Daytop, no només en relacié als usuaris el programa resulta ser la clau per la Salut; també la CTD
resulta ser el recurs assistencial d'eleccié i per excelléncia, davant de qualsevol altre tipus
d'intervencio, en el qual conflueixen addictes, plans i tots els programes de drogues. Como per AA.AA
en alcoholisme, les politiques sobre dorgues s'haurien d'articular segons ells, des de les CTD o la
Xarxa de Centres Coordinada (“Centres de Serveis d'/AA.AA o NN.AA) que serien els qui haurien de
definir totes les intervencions en l'assumpte, des de la prevencié general, la formacié escolar, la
formacié dels professors fins al residual tractament médic; sempre en base a la seva propia (i intensa)
experiencia amb el “recolzament de Déu bondadds com es manifesta a la nostra consciéncia de grup”
amb cada cop més anys d'experiéncia avantposant “els principis” a les personalitats.

Com que aixd té lloc des de fa 50 anys als EEUU, és senzill imaginar la seva extensié cap al Sud,
Europa i molts paisos d'Occident.

El tractament dels “bojos”

Els consumidors d'aquells temps foren considerats pels mitjans de comunicacio i I'opinié publica vulgar
“subjectes perillosos” propers als bojos i psicopates delinqlients en série, per tant, com en el que
segueix, s'iniciara un repas sobre els centres de tractament per als “alienats mentals”.

El tractament de les persones amb problemes de salut mental, els vulgarment anomenats “bojos”, ha
passat al llarg de la historia per diferents fases. Inicialment, el malalt mental era un candidat per
I'extermini fisic, bé per simple abandonament o métodes més expeditius, encara que es relata que en
algunes cultures se salvava algun “alienat” (dements i alguns maniacs) als qui se'ls arribava a otorgar
fins i tot la condicié sagrada. L'opci6 de I'eliminiacié fisica s'ana substituint de forma progressiva per la
reclusio de per vida a peticié de families, ciutadans en exercici de l'autoritat publica, de tal manera que
en la segona meitat del segle XIX quasi tots els considerants “bojos” i “perillosos” estaven reclosos en
miserables condicions, per llarg tempos o de per vida, en “manicomis” i altres institucions similars.
Sense més ni més, avui, qualsevol psicopatdleg que es prei, sap que a la presé es troben, quasi en
exclusivitat malalts mentals, ja que el motiu de la reclusié per llargs periodes de temps no es basa en la
culpabilitat sind en la “perillositat dels seus interns” o en Ialarma social” que pugui ocasionar la seva
posada en llibertat.

Philippe Pinel (1745-1826) El 1800 passa der ser un metge provincia pobre a Paris, a un home que
s'adelanta al seu temps: fou fundador de la vacunacié universal als manicomis i iniciador de la
medicina geriatrica, a més de ser l'innovador del tractament psiquiatric, tan bon punt va introduir la
comprensio i I'exploracio de l'aienacié mental i la mania. Els seus treballs clinics i la seva sensibilitat
per I'Esser huma reclds i malalt, el van convertir en el pare de la psiquiatria a Franga. Les ihumanes
mancances i I'absencia de tecnics a les institucions d'internament foren denunciades per Pinel. La seva
actitud reformista valorava I'adequat internament com a una oportunitat terapéutica, encara que també
establia la necessitat d'estructures, procediments i protocols de diagnositc previ amb la finalitat d'evitar
que perfils inadequats anessin dirigits cap a una institucié que ja ho era un “dipdsit indiscriminat” siné
un “lloc per la reparaci6”.

Dora B.Weiner, professora d'historia i ciencies humanes, és l'autora d'un llibre que registra les
aportacions de Pinel a la medicina universal, i situa als lectors en el context d'una Fran¢a enmig de la
Revolucié:
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"Alla on altres veien un cos malalt i buscaven la lesié, com a seu de l'enfermetat, Pinel va examinar
I'Esser, a la persona i al seu patiment’. Pinel, quasi durant segles només fou estudiat com a creador
del tractament moral, havent estaa a més invertigador, professor, pensador i metge general.
(Comprendre i curar. Philippe Pinel (1745-1826) La medicina de la ment, Dora B. Weiner; Fondo de
Cultura Econémica, México, 2002.

La trasformacio dels manicomis.

Perd els manicomis van continuar essent institucions inhumanes, a on no van arribar els Drets de
I'Home, ni amb la Revolucié Francesa ni a I'Americana. Van exisitir experiéncies importants ben
endinsat el segle XX malgrat les barbaritats esteses des de I'ex-Uni6é Soviética fins les illes gregues del
Mediterrani com des del Finisterre fins les costes del Pacific; perd actualment i amb l'aveng del
neoliberalisme o I'adequaci6 de la Societat del Benestar, aquells intents d'humanitzacié centrats en el
tractament de les persones, van perdre forga i en la transicié politica espanyola, la reforma — sempre
ajornada- per la Salut Mental, va conduir al desmantellament progressiu d'aquelles instal-lacions que
es van anar substituint per la presé i I'Us estes i inexpert de medicaments psicotropics.

Aquesta realitat nosocomial havia comptat amb els seus transformadors a Franca (Henry Ey -1930) el
qual després fou injuriat i desqualificat per haver treballat sota I'ocupacié nazi amb malalts mentals que
s'exterminaven. Els antecedents d'Ey van conduir a la posterior transformacié de I'hospital psiquiatric
en Comunitat Terapéutica, determinada a partir de certs criteris posteriors al naixement de les Nacions
Unides (ONU) després de la Segona Guerra entre els quals es van destacar: suficients professionals
ben formats, interdisciplinarietat, metodologies dinamiques i participatives, transparencia, respecte als
Drets Humans fins aleshores conculcats, treball integrat al problematitzat grup i optimitzacié tant dels
recursos humans com economics.

L'estratégia dels experts de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) en les primeres époques,
emfatitzava conformar un grup de professionals amb una titulacié6 adequada per realitzar les tasques,
formats per actuar segons un criteri democratic. Entre aquests professionals podrien participar
persones que haguessin patit problemes similars al dels usuaris, amb la qual cosa proporcionaria un
major grau d'empatia en l'equip, sempre que el seu rol es justifiqués després d'una titulacié o
preparacié adequada. Cal observar que encara avui dia no és la “democracia” el que domina en les
problematitzades institucions hospitalaries generals, ni ho sera ni ara ni en molts anys. La institucié, en
general, es caracteritza per la seva elevada jerarquitzacié on un malalt o malalta, sol relacionar-se amb
el personal auxilliar i de manera excepcional amb les jerarquies de medicina o infermeria del servei al
qual estigués destinat.

Aquesta proposta d'organitzacioé per la institucié hospitalaria de psiquiatria, va representar, almenys fins
als inicis del 70, la més complerta i potser millor estructurada de les alternatives per la necessaria
reforma de la salut mental a Occident. | aixi, d'aquesta manera formal ho va interpretar la OMS, quan
en les recomanacions dels Comités d'Experts entre els anys 1953 i 1959 va aconsellar als paisos
Membres que I'adoptéssin en els seus programes nacionals.

Lamentablement, va triomfar una alternativa més radical i barata per als governs, consistent en el
desinternament dels manicomis- utilitzant com a base les critiques antipsiquiatriques perd donant totes
les facilitats al desenvolupament de la moderna industria farmaceéutica — que es va produir al sector
public per la practica totalitat d'Occident (a excepcié de Cuba on es van democratitzar els manicomis)
entre els anys 60 i fins a principis dels anys 80. En els llocs on aquest fenOmen no es va produir de
manera massiva, els malalts mentals cronics, refractaris als tractaments farmacologics introduits
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(primers tranquil-litzants majors: Largactil, Fenergan, Haloperidol) continuaren amuntegats en iguals o
pitjors condicions, degut en gran part a I'abandonament i desmantellament del sector, en compliment
dels dictats econdomics del seu temps.

La contribucié de Jones en la reforma de I'hospital psiquiatric.
Origen de les CT “professionals” centrades en els problemes de les persones malaltes.

Per Maxwell Jones la transformacié de I'hospital psiquiatric en “Comunitat Terapéutica Democratica” i
“democracia institucional” significava que els rols respectius de professionals i usuaris no podien esr
assimetrics ni contradictoris, encara que si diferents i complementaris; sobretot, molt explicits. Perd no
havia d'establir-se cap tipus de jerarquia entre ells, perqueé tots els integrants — operadors i assistits -
eren membres iguals d'una mateixa societat a la qual estaven sotmesos al mateix sistema de drets i
deures. Les diferéncies de rols tindiren, per tant, a veure amb el bon saber i la utilitzacié dels mateixos
termes d'ajuda i eficac atencié a les necessitats dels usuaris. Obviament “aquest saber” establia un
principi de relativa desigualtat, extrem no considerat important per Jones, perquée al cap i la fi, alguns
havien de ser “responsables” de la Institucio.

Sobre aquesta base general Jones va establir uns principis, entre els que cal destacar:

e La realitzacié d'assemblees generals ressolutives a la Comunitat Terapeutica amb professionals
i usuaris.

e La conceptualitzacié d“equip terapeutic” per al conjunt dels professionals en base a les
aportacions realitzades per la sociologia i la psicologia social.

e La jerarquitzacié de les tasques relacionades amb el treball i les reunions en equip. La idea
central de Jones pivotava en que fots els membres de I'equip posseissin un nivell d'informacio
equivalent sobre les caracteristiques dels usuaris, les seves necessitats, els processos
terapéutics que seguien, amb l'afegit que les reunions servissin per a recollir informacié sobre
aquests mateixos usuaris. Jones va formalitzar en moltes pagines la questié de les reunions
d'equip, abordant l'organitzacié de diferents comissions: acollida, valoracié i diagnostic,
seguiment i evolucié dels casos, sortides, altes terapéutiques, etc., aixi com el tipus de
professionals que havien de participar en elles, com les tasques que havien de desenvolupar.

e Va aplicar I'is del que aleshores s'anomenava socioterapia, o sigui tallers i practiques
educatives pels interns, que permetien anar adquirint destreses socials i en especial el
desenvolupament de la capacitat per anar assumint responsabilitats.

e El model de “confrontacié” el considera imprescindible per avangar en la resolucié dels
problemes en la institucié, encara que mai ho planteja com a “model terapéutic”.

Tot aixd suposava per Jones una “nova modalitat de terapia psiquiatrica”, aproximant-se als que ara
anomenariem “model multidisciplinar i transteoric d'intervencié” i que tractava d'englobar totes les
orientacions terapéutiques aleshores practicades, des del psicoanalisi fins als models conductuals,
incloent a Watson. Al final M. Jones va integrar el seu model d'intervencié d'acord amb la Gestalt o
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“‘teoria dels sistemes” (basat en la psico-sociologia) creant “marcs conceptuals” que englobaven la
resta de les actuacions i interaccions dins del propi sistema.

Per Jones la CTD constituia un “sistema comunicatiu”, perqué entenia: “conforma un espai holisitc per
l'aplicacio practica de totes les possibles idees i orientacions teoriques i metodologiques. Es a dir, el
que en termes moderns es coneix com un sistema tancat pero operativament obert” (Habermas).

Espanya 1980-1992.

L'Espanya de 1976 consumia substancies— especialment estimulants directes, tranquil-litzants menors i
cannabis- i conduia automobils amb relatiu risc per la Salut, en époques d'inseguretat ciutadana, els
accidents de transit o la sinistralitat laboral, es relacionaven molts més amb la precarietat, el
maltractament, la pobresa, les penoses condicions de treball, el precari o nul manteniment de les
carreteres, abséncia de mesures de seguretat, que amb els efectes directes i pertorbadors d'aquests o
aquells psicofarmacs, exceptuant a l'alcohol etilic.

A Barcelona i Madrid poques veus i equips treballaven denunciant els problemes relacionats amb
l'abls de begudes alcoholiques en molts d'aquests assumptes (Freixas i Rubio) perd les seves
prédiques poc o cap eco van tenir en els testaments politics de I'época.

A finals dels 70 i a comengaments dels 80 va irrompre I'heroina en el mercat illegal espanyol de
substancies psicoactives i amb aquesta mol-lecula — reconeguda com la més mortifera dels analgésics
herdics- es va iniciar un problema sense precedents en la histdria de la medicina, la psiquiatria, les
ciencies socials i I'educacio.

El fenomen “Heroina” va desplacar la resta de tots els - com pocs - debats sobre substancies
addictives, i un nombre relativament petit de consumidors (300.000 estimats per I'épocs, o sigui
quelcom menys del 0,01 pel total de la poblacid) va conduir a tals quotes d'alarma social, de mortalitat
juvenil, de bogeries descontrolades, que es va haver de crear — amb forca endarreriment - una
Secretaria d'Estat adjunta a la Presidéncia del Govern, per establir un Pla General de Lluita contra les
Drogodependéncies al 1985 que s'expressava aixi:

PRESIDENCIA DEL GOVERN (BOE n. 226 de 20/9/1985)
“El debat sobre I'Estat de la Nacié va abrodar els problemes derivats del trafic i consum de drogues, posant-

se de manifest la urgent necessitat de desenvolupar una accio coordinada, comptant amb la participacio de
totes les administracions publiques, de les institucions socials i dels ciutadans en general.

El Congrés dels Diputats, en la seva sessio de 27 d'octubre de 1984, va aprovar una mocid dirigida a
I"elaboracié d'un Pla de Prevencié contra la Droga®” en el qual es contempli la reinsercié social dels

drogadictes".?® (subratllat nostre)

22 - Cal observar que es posa en marxa un Pla de Prevencid, sense esmentar el tractament dels 300.000 afectats/des
reconeguts/des. Després la “Droga” en generic indicava a 1'Heroina com a tot el que se li assemblés. S'omitia
l'alcoholisme i el consum d'estimulants directes (amfetamines) quan Espanya era el principal productor del mén i la seva
poblacié la de major taxa de consum.

23 - Les persones assistides entre 1982-1985 al Consultori de la Sagrada Familia de Barcelona (es tenen tots els registres
de I'epoca i també es troba part de la Delegaci6 Territorial de Sanitat) no eren marginals. La majoria mantenia el treball,
era estudiant o fins i tot conformava un grup familiar. La taxa d'enfermetats mentals observada era semblant a la de la
poblacié normal amb I'excepcié de la Depressid. Aquesta més greu que la mesurada al Departament de Psiquiatria per
“depressié” a I'Hospital Clinic de Barcelona (Blanch).
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El Consell de Ministres va constituir per aquest fi un grup de treball interministerial integrat pels
departaments amb implicacié més directa en aquest tema, encomanant la coordinacié del mateix al Ministeri
de Sanitat i Consum.”

Els resultats assistencials obtinguts per aquell Pla Nacional sobre las Drogues a Espanya foren a curt i
mig termini desastrosos. Llegir prohibicié dels aleshores usos d'agonistes en el tractament de les
dependéncies a heroina (Metadona); perqué entre altres prohibicions va derogar I'Ordre Ministerial del
8 maig 1982 (Govern de Suarez) que establia uns criteris modificables perd forga encertats per posar
en marxa un pla generds i public que atraiés a la joventut perqué fos assistida en alguna part... o
almenys reconeguda abans d'ingressar en un hospital per morir.

Tot, perque eren hipocrites puritans i no van considerar la superposico de I'altra mortifera epidémia: La
Sida; ja coneguda i estesa als EEUU pero denominada amb eufemisme- s'ha d'escriure aixi- “sindrome
adenomegalic universal”; o sigui d'exclusiu diagnostic clinic en la seva fase aguda, per I'aparicié de
ganglis palpables en regions inusuals de I' organisme (colzes i clots poplitics, a més de coll, aixelles i
engonals). | aquest fet estava prohibit de denunciar-se. | era normal... els Colegis de Metges
filofascistes s'enfrontaven al Ministre de Sanitat Ernest Lluch, impidint-lo de dur endavant el seu pla de
Reforma Sanitaria.

La Metadona fou considerada pels metges d'aleshores un opiaci tan fatal o de major risc que la morfina
o la mateixa heroina adulterada, amb la qual cosa els mitjans de comunicacié — premsa i televisié- van
alertar a la poblacié del perill que planava sobre els seus fills si per casualitat, a algun metge eixalebrat,
se li ocorria similar tractament per la deshabituaci6 o en el pitjor dels casos un tractament de
manteniment amb aquesta substancia.

Y en aquells anys amb obscurs i negres horitzons, van aflorir de tots els colors les “Granjes
Terapéutiques”, sense que en la immensa majoria d'elles existissin un minim de professionals amb
criteris clars d'intervenci6. Tot el que ens correspon dir avui, és que el Consultori de la Sagrada Familia
va haver de deixar de treballar amb agonistes opiacis i iniciar una experiencia innovadora al Balneari de
la Font Picant de psicologia social aplicada i d'Intervencié en Salut amb el suport de la UAB, I'INEM i la
Conselleria de Sanitat.

Altres centres professionals van tenir altres recursos o van estar millor considerats per I'Administracio,
perd el cert fou, que menys sentit comu, va haver-hi de tot. En aquests temps els pobres eren els qui
més es perseguien — per la cara- i realitzaven el treball brut pels traficants- els quals per descomptat,
no estaven organitzats en mafies- només “importaven” des d'Orient la substancia i la distribuien des de
llocs privilegiats de la Barcelona alta. La policia corrupta ascendia i reciclava els decomisos, mentre
que a la Delegacié de Sanitat s'embotien els armaris d'heroina en pols sense mesura alguna de
proteccié o control.

Passada la massacre juvenil sense guerres perd amb unes 100.000 baixes estimades; amb el Consell
General de Col-legis Médics encara mirant cap a una altra banda, cada Comunitat Autdnoma s'espavila
amb el que hi havia al seu territori. Pot ser, es va tenir el meérit — si cap aquest adjectiu- d'organitzar en
tota la geografia de I'Estat una xarxa de discussié, investigacié i assisténcia de cobertura nacional,
gestionada per les Autonomies amb diferents enfocs i solucions.

Per aixo, 'assistencia dispar que encara s'intenta articular a comengaments del segle XXI per donar
resposta als multiples problemes psico — socio — sanitaris relacionats amb el consum de substancies,
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en molts llocs, encara en paralllel — no integrada- a la xarxa d'assisténcia psiquiatrica, pero
evidentment, amb la intenci6é de centrar el tractament en les persones, com ho indiquen les directives
de la Comissi6 Europea.

Aixi entes: el paisatge espanyol ha estat original, no essent extrapolable cap experiéncia de les
autonomies entre elles, ja que cada regi6é autonomica, si bé va complir criteris més o menys generals
amb el pla general, el paternalisme purita, el desconeixement epidemioldgic, l'assistencialisme médic,
el desenteniment de les Escoles de Medicina amb el predomini de la perspectiva socio — conductual —
biologista i I'enfrontament entre professionals de distintes escoles; tot, sumat a mesquineria politica i un
respecte, en diverses autonomies, excessiu a l'oferta — demanda i el lliure mercat, entre moltes altres
variables, van determinar un paisatge insolit d'ofertes pintoresques de “tractament” per I'experiéncia,
I'assaig erroni, la massificacié de les presons, van conduir entre altres extrems, al paisatge heterogeni
d'avui, el qual — a Catalunya- s'intenta reconduir-lo per apuntar a “aixd” de les “persones” i als seus
“Drets com a Ciutadans” en les seves medicions sobre la “Qualitat de Vida” pels diferents models
d'assistencia.

Els acords, subvencions, convenis i acomodaments.

Davant I'oferta i exercici de la pressié mediatica, centrada en I'experiéncia trascendental i autoritat dels
programes Daytop als EEUU i poc estesa a Europa Occidental; i en abséncia de recursos publics
universals com per donar respostes alternatives amb el mateix cost i seguretat, ha sorgit una necessitat
de proposta publica “oberta” o el que es denomina a mitjes: “model d'intervencié centrat en la persona”
que amb la intervencié reguladora de I["Estat en convenis d'assisténcia, respecta la relacio
ofeta/demanda, entre els consumidors i els seus familiars afectats (demandants de serveis) i una
constel-lacié amplia de programes sobre drogues. Dins dels que s'inclouen i sén majoria, els dispositius
i les CTD de pertinenga o origen en el model Daytop Nordamerica (des de AA.AA, NN.NN, Projecte
Home, Aldabearan, Egueiro a Reto-Remar, etc)

- Centralitat de I'assisténcia en la persona... i la familia — Oferta europea:

Es caracteritza per l'establiment d'una Xarxa Publica o Mixta Ambulatdria, (a Espanya és publica i
gestionada per municipis i comunitats autonomes) que deriva, d'acord amb criteris professionals i
multidisciplinars als pacients cap a diferents recursos (PMM, hospitals per desintoxicacié, Unitats de
Patologia Dual, Unitats de Dia, Pisos de Rehabilitaci6 — Reinsercié i CTD). Una part dels programes
sén programes residencials i per tots ells el punt de partida sén els diagndstics individualitzats
realitzats a la xarxa i aixi, les CTD s'incriurien com un recurs més a tenir en compte en el tractament de
les persones, com ho poden ser les Unitats de Psiquiatria o altres especialitats mediques o
sociosanitaries. Pero a la practica aquest model no funciona exactament aixi. Les dades enregistrades
per CTD a Espanya constaten que més del 50% dels seus pacients provenen d'ingressos directes per
les CTDs, sense valoracié pel sistema public d'assisténcia ambulatoria i els criteris per l'ingrés en els
diferents dispositius des de la Xarxa Publica tampoc es regeixen per les normatives generals de 1990.

En teoria, al “centrar en la persona els tractaments”, en el sentit més sanitari del terme, el diagnostic
conduiria a una indicacié; i la indicacié a la derivacio; perd aquest extrem només es compleix per les
CTDs en una meitat de tots els assistits per aquesta modalitat, dins del que s'inclouen programes
publics que reben a un 100% dels seus pacients des de la xarxa publica ambulatoria com succeeix al
programa SMM de Font Picant. Aixd0 posa de manifest que el sector privat “concertat” rep bastants
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pacients directes, que la meitat suggerida en les estadistiques.

Es podran maquillar encara més els nimeros, pero la realitat contrastada és que en “el model public de
Xarxa sociosanitaria centrat en la persona” per I'ambit de I'assisténcia a dependents de substancies
amb necessitat de tractament residencial, accedir a una placa publica gratuita o de baix cost,
constitueix un privilegi pels sectors millor situats de la societat i una quimera per les minories més
humils i castigades pel problema.

Per Comas Arnau (2005) a Espanya el model “centralitzat a les CTD” ha desaparegut després de
l'estrepités fracas, (al meu entendre mai va existir un “model” com a tal) encara que es mantinguin
algunes institucions beneéfico assistencials que representen la xarxa d'assisténcia confessional
evangelica (REMAR-RETO) que assiteix a un percentatge molt important de persones. Per I'autor citat,
la resta de les CTDs formen part d'una xarxa d'atencié a les drogodependéncies que s'ajusta “centrat
en les persones” encara que apliquin en les seves metodologies el sistema Daytop o altres models
d'intervencio psicoterapeutica conductista, extrem que sens dubte és aixi, encara que les experiencies
Font Picant, PAIM, CITA hagin estat altres.

Des del professional-filosdfic AA.AA, NN.AA, LLAA, Projecte Home, Carites (CECAS), Dianova,
acostumen a promoure i reclamar avui la “centralitat filosofico — cientifica” per imposar en els Estats
politiques en matéria de Drogues i Addiccions, perd des de fa temps ningu tracta de reivindicar el
model de “centralitat assistencial” des d'aquestes institucions.

Si s'observa, la disputa per vendre i imposar una manera “temperant” d'enfocar el problema de les
dependéncies, la concepcio puritana i d'intervencié “idealista amb el sotmetiment a un poder superior”
dins del model general proposat pels Estats (que en definitiva s'han erigit en un “poder superior”). O
sigui, han acceptat treballar amb I'adequada consideracio i subvencié de les seves moltes CTDs a la
xarxa assistencial, com un dispositiu més, obert i plural, al qual se li derivaran “perfils d'usuaris” que
puguin beneficiar-se de la seva concepcié i metodologia. (Aquests models i les seves variants
s'observen a pel-licules de les novel-les,”Alguien volo sobre el nido del cuco”, o “28 dies”)

¢Que fer al 2010 i endavant?

Quan a l'equip de Font Picant se li planteja I'assumpte de les CT Professionals ens apareix un
somriure, perque entenem que totes les persones que treballen i cobren un salari per aixo, sén
“professionals” de quelcom... com les noies que exerceixen millor o pitjor la prostitucié. No estem
d'acord amb qué aix0 succeeixi, igual que molts ciutadans honestos i treballadors pensen de nosaltres
pitjor del que puguin considerar a les noies de la carretera.

Existeix des de Synanon i el final conflictiu d'El Patriarca, una llegenda “negra” sobre les CTD que
caldria canviar — com el que esta fent Dianova- sense haver de reivindicar a M. Jones perqué els
hospitals psiquiatrics ja no existeixen — i demostrar amb preséncia en els medis de comunicacio, a les
académies i universitats, la capacitat terapéutica, creativa, generadora de béns i qualitat de vida que
ofereixen les actuals CTD, tinguin tendéncia o confessionalitat filosofica i cientifica que cada una es
determini. Al nostre entendre totes — amb el respecte escrupulds i continuat dels drets de les persones
usuaries — resulten ser Utils i indispensables.

Sense exclusions, estem convenguts de la capacitat de treball honest i fins i tot sacrificat en la totalitat
dels dispositius sociosanitaris per drogodependents existents a Catalunya. Tots ells (ambulatoris o de
tercer nivell; pablics, semi-publics o privats) han substituit a époques de desqualificacié i penuries, fet
pel qual se'ls deuen el respecte i reconeixement dels politics i funcionaris de I'Administracié.
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Per aixd apel-lem a la UNIO AMPLIA sense exclusions a Catalunya i de ser possible a Espanya, per
conformar un Grup de discussio, intercanvi i formacid, que permeti enfrontar la Onada Epidemica que
esta a les portes, sense deixar d'assistir als col-lectius actuals, afectats de co-morbilitat multiple.

| no és un repte menor que se solucioni amb la imposicié des dels despatxos amb “consells breus” ni
sales de venopuncié pels futurs joves delinqlients, portant endavant plans de Metadona com si es
tractés d'un bar camuflat per malalts cronics. La poblacié a assistir sera un altre cop la més jove i haura
de requerir majors quotes d'imaginacio a les demostrades fins avui pel seu tractament i rehabilitacié.
Les plans de desintoxicaci6 amb Metadona s'hauran d'articular en espais “lliures de substancies” en
terminis raonablement curts perd majors als que permeten les dinamiques de desintoxicacio
hospitalaria o ambulatdria sense control, amb la qual cosa s'hauran d'adequar els serveis existents
amb molt pocs recursos més dels que compten actualment. Per aquests verals aniran els tirs per als
nous convenis, protocols nous convenis, protocols d'assisténcia i derivacio.

Si desitgem que no es torni a repetir la decada nefasta dels 80, cal que en l'assisténcia ens posem
d'acord el més aviat possible, perqué del contrari, creiem que els funcionaris i politics de torn — tal i
com venen gestionant els assumptes de la nacio- sentin desitjos i els oferim oportunitats en safata de
plata per culpar-nos dels seus errors i imprevisions.

Amb afecte i esperant no haver ofés a ningu.

Dr. Juan Pedro Montero.

Vicepresident i responsable legal de la Fundaci6 Font Picant.

A Osor- Susqueda a 16 d'abril de 2010. (Document intern corregit el 5 de juliol 2010)
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