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1 – Introducció:

Benvolgut/des Companys/es:   


No podríem entendre el final del segle XX sense abans recrear la mirada per l’escenari dels països més poderosos del món en el segle immediatament anterior. És possible que els hagi deixat ex professo tota una etapa sobre el consum d’alcohol que es correspon amb el Renaixement i els inicis del Capitalisme Metal·lista, ja que al final, haurem d’incloure l’anàlisi d’un expert de la categoria de Singer per a recrear èpoques anteriors i posteriors a les observades per Engels,… serà la propera entrega de material.
2 – Anglaterra: El consum d’alcohol durant el segle XIX.

Els antecedents de “societats alcoholitzades” i en relació amb les condicions de vida ja es coneixien desde feia més de 150 anys i les relatava Frederic Engels per Anglaterra dins d’un text aterridor però típic de l’època, en el qual ell descrivia la vida dels assalariats proletaris a les seves ciutats. A la pàgina 84 transcriu Engels un informe policial:
“Veiem la descripció que fa d’aquests barris J. C. Symans, comissionat del govern per a la investigació de la situació dels teixidors manuals*:

- Arts and Artisan at home and Abroad (Oficios y artesanos en nuestro país y en el extranjero), per J. C. Symons, Edimburgo, 1839. L’autor, que sembla ser escocès,  és un liberal, i per tant fanàticament oposat a tot moviment obrer autònom. Els (...) passatges citats es troben a pp. 116 i ss. (F.E.)

"Jo he vist la misèria en alguns dels seus pitjors aspectes tant aquí com al continent; però abans de visitar els wynds de Glasgow, no creia que poguessin existir tants crims, misèries i enfermetats en un país civilitzats. Als albergs de categoria inferior dormen al terra deu, dotze, fins i tot  a vegades vint persones d’ambdós sexes i de totes les edats en una nuesa més o menys total. Aquests albergs estan habitualment (generally) tan bruts, tan humits i tan espatllats que ningú allotjaria en ells al seu cavall”.

“... Hi ha una altra sèrie d’ enfermetats la causa directa dels quals no és tan la vivenda com l’alimentació dels treballadors. L’aliment indigest dels obrers és enterament impropi per la sustentació dels nens; i malgrat tot, el treballador no té ni el temps ni els mitjans per donar als seus fills un aliment més adequat. A tot això s’hi ha d’afegir el costum encara molt estès que consisteix en donar als nens aiguardent, i fins i tot opi…/pàg. 163

...”Hi ha també altres causes que debiliten la salut d’un gran nombre de treballadors. En primer lloc, la beguda. Totes les seduccions, totes les temptacions possibles s’uneixen per arrossegar als treballadors a l’alcoholisme. Per a ells, l’aiguardent és quasi l’única font d’alegria, i tot contribueix a posar-li-ho a l’abast de la mà. El treballador torna a casa fatigat i esgotat pel seu treball; troba una vivenda sense la menor comoditat, humida, inhospitalària i bruta; té (164) necessitat urgent de distracció, necessita alguna cosa que faci que el seu treball pagui la pena; que li faci suportable la perspectiva de l’amarg demà; està preocupat, se sent malament, és portat a la hipocondria; aquesta disposició d’ànim degut  essencialment a la seva mala salut, sobretot a la seva mala digestió, és exacerbada fins al punt de ser intolerable per la inseguretat de la seva existència, la seva dependència del menor atzar, i a seva incapacitat per fer el que sigui per tal de tenir una vida menys precària; el seu cos, debilitat per l’atmosfera contaminada i la mala alimentació, exigeix imperiosament un estímul extern; la seva necessitat de companyia només pot ser satisfeta a la taverna, no hi ha cap altre lloc on trobar als seus amics. ¿Com podrà el treballador no ser temptat per la beguda? ¿Com podria resistir l’atracció de l’alcohol? Ans al contrari, una necessitat física i moral fa que, en aquestes condicions, una part molt gran dels treballadors hagi necessàriament de sucumbir a l’alcoholisme. I sense parlar de les condicions físiques que inciten al treballador a beure, l’exemple de la majoria, l’educació descuidada, la impossibilitat de protegir a la gent jove contra aquesta temptació, molt freqüentment la influència directa de pares alcohòlics, que donen ells mateixos aiguardent als seus fills, la certesa d’oblidar l’embriaguesa, al menys per algunes hores, la misèria i la càrrega de la vida i cent factors més, tenen un efecte tan poderós; és que no es podria vertaderament retreure als treballadors la seva predilecció per l’aiguardent. En aquest cas, l’alcoholisme deixa de ser un vici del qual pot fer-se responsable a qui ell s’entrega; es converteix en un fenomen natural, la conseqüència necessària i ineluctable de condicions que obren sobre un objecte que – al menys en quant a les esmentades condicions- no posseeix voluntat. S’ha d’atribuir la responsabilitat d’això als que han fet dels treballador un simple objecte. No obstant, la mateixa necessitat que porta a la majoria dels treballadors a l’alcoholisme, fa que al mateix temps la beguda faci estralls en l’ànim i el cos de les seves víctimes. La predisposició a les enfermetats fruit de les condicions de vida dels treballadors, és afavorida per la beguda, molt particularment l’evolució de les afeccions pulmonars i intestinals, sense oblidar el brot i la propagació del tifus…/165 

... No ens hem de sorprendre perquè els treballadors beguin molt. El sheriff Alison afirma que cada dissabte a la nit a Glasgow, uns 30.000 obrers s’emborratxen i segurament aquest càlcul no és inferior a la realitat; tanmateix ell afirma que a aquesta ciutat, al 1830, hi havia una taverna per cada dotze immobles i al 1840 una per cada deu cases; que a Escòcia es van pagar drets sobre l’alcohol per 2.300.000 galons d’aiguardent al 1823 i 6.620.000 galons al 1837, i a Anglaterra al 1823 per 1.976.000 galons i per 7.875.000 galons al 1837.* Les lleis de 1830 sobre la cervesa, que van facilitar l’obertura de bars que s’anomenaven Jerry Shops i els propietaris tenien el dret de vendre cervesa to be drunk on the premises (per a consumir al mateix lloc), aquestes lleis van afavorir igualment l’extensió de l’alcoholisme obrint un bar, per dir-ho d’alguna manera, a cada un. En quasi tots els carrers es troben establiments d’aquest gènere, i per tot arreu, al camp, on hi ha una aglomeració de dues o tres cases, podem estar segurs de parlar d’un Jerry Shop. A més a més, existeixen els Hush Shops, és a dir, bars clandestins, sense llicència – en gran nombre, i tantes altres destil·leries, al bell mig de les  grans ciutats; als barris retirats que la policia visita rarament, que produeixen grans quantitats d’aiguardent. Gaskell (obra citada) fa una estimació del nombre d’aquestes últimes en més de 100 només per a Manchester i la seva producció anual d’almenys1.560.000 galons.  A Manchester hi ha més de mil bars; per tant, proporcionalment al nombre d’immobles.
* (The)Princ(iples) of Population, pássim. (F.E.) Almenys tants com a Glasgow. A totes les altres grans ciutats succeeix el mateix. I quan es pensa que a més de les conseqüències habituals de l’alcoholisme, homes i dones de totes les edats, fins i t tot nens, sovint mares amb la seva criatura a coll es reuneixen en aquestes tavernes amb les víctimes més depravades del règim burgès, lladres, estafadors, prostitutes, quan pensem que més d’una mare dóna alcohol al nen que porta a coll, es reconeixerà certament que la freqüentació d’aquests llocs contribueix a la desmoralització. Sobretot el dissabte a la nit, quan ja s’ha rebut la paga i s’ha acabat de treballar més aviat que de costum, quan tota la classe obrera surt dels seus mals barris i camina pels carrers principals, és quan ja es pot comprovar l’embriaguesa en tota la seva brutalitat. En aquestes nits, rarament he sortit de Manchester sense trobar una multitud d’homes borratxos, titubejants a les cunetes. El diumenge a la nit es renova la mateixa escena, encara que una mica més moderada. I quan s’acaben els diners, els bevedors van a la primera casa d’empenyoraments que troben de les quals n’hi ha un gran nombre a totes les ciutats importants; més de 60 a Manchester i 10 o 12 en un sol carrer de Salford (Chapel Street), i empenyoren tot el que els queda. Mobles, roba de diumenge – quan la tenen- vaixella, són retirats en massa cada dissabte de les cases d’emprèstits per tornar a elles quasi sempre abans del dimecres següent, fins que un contratemps fa impossible una nova retirada i un d’aquests objectes arriba a ser la presa de l’usurer, a menys que aquest últim ja no vulgui avançar un centau (ni mig) sobre mercaderies gastades i utilitzades. 
Quan s’ha vist amb els propis ulls l’extensió de l’alcoholisme entre els obrers a Anglaterra, es creu fàcilment a Lord Ashley* quan afirma que aquesta classe gasta en begudes espirituoses al voltant de 25 milions de lliures esterlines anualment, i un es pot imaginar l’empitjorament de la situació material, i el terrible perill familiar que pot resultar-ne. És cert que les societats de temperància han fet molt, però, ¿quina influència poden exercir alguns milers de Teetotallers davant de milers d’obrers? Quan el pare Mathew, apòstol irlandès de la temperància, recorre les ciutats angleses, amb freqüència de 30 a 60 mil treballadors fan el pledge (el vot), però quatre setmanes més tard la majoria ja ho ha oblidat. Per exemple, si compta les persones de Manchester que en els últims tres o quatre anys han jurat no beure més, el resultat seria un nombre major de persones de les que hi ha en aquesta ciutat; el cert és que no hi ha disminució de l’alcoholisme.
* Sessió de la Cambra dels Comuns del 28 de febrero de 1843. (F.E.) (194-195)

Junt amb aquest consum sense fre de begudes alcohòliques, les relacions sexuals desenfrenades constitueix un dels vicis principals de nombrosos obrers anglesos.  Aquesta és igualment una conseqüència inevitable, ineluctable de les condicions de vida d’una classe abandonada a la seva sort, però desproveïda dels medis per fer ús d’aquesta llibertat. La burgesia només li ha deixat aquests dos plaers en tant que l’ha omplert de penes i patiments; la conseqüència de tot això és que els treballadors, per a gaudir almenys una mica de la vida concentren tota la seva passió en aquests dos plaers, i s’entreguen a ells amb excés i de la manera més desenfrenada. Quan es troben persones en una situació que només poden quadrar a l’animal, només els resta revoltar-se o naufragar en la bestialitat. I quan, per afegiment, la burgesia mateixa participa en bona part en el desenvolupament de la prostitució de les 40.000 prostitutes que passegen cada nit pels carrers de Londres*, ¿a quantes d’elles sustenta la virtuosa burgesia? ¿Quantes d’elles deuen a un burgés que les ha seduït per l’ obligació en la qual es troben de vendre els seus cossos als visitants per a poder viure? Ella té veritablement menys dret que qualsevol a retreure als treballadors la seva brutalitat sexual.
En suma, els defectes dels obrers es redueixen al  desenfrenament en la recerca del plaer, a la manca de previsió i a la negativa de sotmetre’s a l’ordre social i, d’una manera general, a la incapacitat de sacrificar el plaer del moment per un avantatge més llunyà. Però, ¿què té ella de sorprenent? Una classe que per la seva aferrissada labor només pot procurar-se poques coses i els plaers més materials, ¿no ha de precipitar-se cegament, sense reflexionar sobre aquests plaers? Una classe que ningú s’ocupa de formar subjecta a tots els atzars, que ignora tota seguretat de l’existència, ¿quins motius, quin interès té de ser previsora, de dur una vida “sòlida” i en comptes d’aprofitar el favor del moment pensar en un plaer distant que encara és molt incert, sobretot per a ella en la seva situació l’estabilitat la qual sempre és precària i que pot canviar totalment? ¿S’exigeix d’una classe que ha de suportar tots els inconvenients de l’ordre social, sense poder beneficiar-se dels seus avantatges d’una classe a la qual aquest ordre social no pot semblar sinó hostil, s’exigeix d’ella que el respecti?
És, veritablement, exigir massa. Però la classe obrera no podria escapar d’aquest odre social mentre existís; i si l’obrer individual s’aixeca contra ell mateix, ell és qui pateix el dolor més gran. D’aquesta manera l’ordre social fa al treballador la vida de família quasi impossible. Una casa inhabitable, bruta, amb prou feina suficient per servir d’abric nocturn, rarament amb calefacció, mal moblada, i on amb freqüència la pluja penetra, una atmosfera asfixiant en un habitacle amb moltes persones, no permeten la menor vida de família. El marit treballa tot el dia , així com la dona i potser els fills grans, tots en llocs diferents, i només es veuen al matí i la nit i a més a més hi ha la temptació contínua de l’aiguardent; ¿on tindria lloc la vida de família? I malgrat tot, l’obrer no pot escapar de la família, ell ha de viure en família; fruit d’això en són les querelles i desacords familiars perpetus, l’efecte dels quals és extremadament desmoralitzador, tant per als marits com per als nens. La negligència de tots els deures familiars, els nens abandonats, és només freqüent entre els treballadors anglesos i les institucions socials actuals són en gran mesura la causa d’això. ¿I es voldria que nens criats com salvatges en aquest medi on més gran és la immoralitat i on amb freqüència els pares participen en aquesta immoralitat, es voldria que, malgrat tot, estiguessin dotats de delicades consciències morals?...” (197-98 *)

(*) “La situació de la Classe Obrera a Anglaterra”. Engels,F.1845; Edic.1892.

Del text anterior que s’estén a 450 pàgines, en la seva majoria de gran interès demogràfic, epidemiològic, mèdic legal i polític, es destaquen l’etanol i l’opi com a gravíssims problemes de naturalesa secundària en un context estructural molt especial que fins i tot amb els treballs de Singer (ho veurem més endavant) no foren tornats a tenir en compte, ja que el desenvolupament de les societats industrials i post–industrials van determinar canvis radicals en les condicions de vida dels treballadors fabrils i les seves famílies, encara que la industria alcoholera no havia desenvolupat encara la Cervesa que tot just apareixia a l’escenari social. Per altra banda, es pot qüestionar el fet, que les condicions de les ciutats angleses al segle XIX no eren una constant “universalitzable” però sí, l’hem entès suficientment demostrativa, com per a preveure el seu desenvolupament en altres contexts, sense entrar a valorar el desenllaç d’aquell estat de societat i en el que desembocaria amb l’adveniment del segle XX. 

3 –  Espanya i l’alcoholisme a començaments del segle XX.

El moviment anti–alcohòlic anglosaxó es nodria d’un fort component rural, aleshores en conflicte amb els valors d’una nova vida urbana relacionada amb la revolució industrial als grans nuclis de població on la tensió social generada per la inhumana explotació liberal–burgesa envers minories racials, immigrants i proletaris era una constant, sense que per aquells temps hi hagués cap norma per a controlar aquell absurd “lliure mercat”. Es tractava de jutjar a importants i nombrosos segments de la població en base als prejudicis dels activistes antialcohòlics, encunyats en l’empremta del fonamentalisme religiós de tradicions feudals - esclavistes, que associaven de manera reduccionista i permanent la conflictivitat social a l’abús de begudes alcohòliques. En poques paraules, l’alcohol estava en l’origen dels conflictes i no en les conseqüències d’una vida miserable. Es feia culpable a la persona i s’exculpava al monstruós sistema, com hem observat en els fragments d’Engels.
En contraposició a aquest escenari, a principis del segle XX, l’Estat espanyol configurava una societat eminentment rural i agrària – amb excepció dels nuclis industrials de Catalunya, el País Basc i les zones d’explotació minera a Astúries – dominada per les tradicions i caracteritzada per un cert estancament secular. Una societat, que percebia les ciutats- aleshores ni molt industrialitzades, ni massa populoses- com símbols de progrés i modernitat a la manera de Barcelona i Bilbao. La dona espanyola tampoc havia estat explotada amb els seus fills petits a les fàbriques, ni aleshores es van observar a Espanya migracions massives cap a les ciutats com havia succeït a les illes britàniques desde Irlanda i Escòcia. L’Estat havia perdut el poc que li quedava a ultramar – Cuba- i s’intentava recomposar desde l’interior. 

Així doncs, alguns prohibicionistes britànics, junt amb metges autòctons, van aconseguir despertar l’alarma davant el consum d’alcohol, però no va haver-hi un veritable enteniment entre aquests líders amb les tendències institucionals (representades pels col·legis de metges i farmacèutics) amb la qual cosa mai van arribar a donar-se les  mínimes necessàries perquè cristal·litzessin, com en el cas nord-americà, basant-se en la prohibició total de les begudes alcohòliques (1916), després de l’entrada en vigor la Llei Volstead, més coneguda com Llei Seca.

Per descomptat, a Espanya tampoc es van produir canvis legislatius dràstics que afectaran la venda i consum d’alcohol, encara que si que es van adoptar algunes mesures. Així, per exemple, el ministre de la Governació de l’època, Juan de la Cierva, abans de constituir-se la  «Lliga Antialcohòlica Espanyola», concretament entre 1907 i 1909, ja havia ordenat el tancament de les tavernes en diumenges, destinant també 1.500 pessetes per a "premis de propaganda contra l’alcoholisme", situació que després no es va tornar a repetir. El 1921 el fiscal del Tribunal Suprem, Víctor Covián Junco, va proposar avançar l’horari de tancament de les tavernes, seguint les normes aplicades a Anglaterra, així com diverses providències per a reprimir l’adulteració de begudes alcohòliques, al temps que reconeixia el consum moderat de vi i licors com un dels principals "factors socials del delicte de sang".

3.1-  La Lliga Antialcohòlica Espanyola. 

Seguint a Juan Carlos Usó (*) aquest autor explica com a finals del segle XIX "una veritable processió d’activistes de l’antialcoholisme va creuar l’Atlàntic en ambdues direccions" (**), essent els principals punts d’intercanvi les Illes Britàniques i els EEUU, encara que el fenomen es va estendre a d’altres punts d’Europa i de l’Amèrica Hispana. A Espanya es va conformar el 1888 la primera “Societat de Temperància” a Valladolid d’inspiració evangèlica que va durar molt pocs anys. La segona organització es va formar a Castelló sis anys més tard impulsada per un metge anglès, A. Ecroyd i la seva dona (Ana Maria Neild) la qual va crear l’ “Associació de Dones Temperants” a Anglaterra on va treballar fins al 1890, havent realitzat milers de conferències i organitzat actes a més de 150 ciutats d’Anglaterra, Escòcia i Irlanda.  

Amb el canvi de segle aquest matrimoni es va reafirmar en les seves conviccions a partir del manifest de 64 metges europeus contra les begudes alcohòliques (1903) per emprendre una campanya contra el seu consum, considerat pels activistes antialcohòlics com "la principal i més terrible plaga de la humanitat". Entre 1909 i 1910, el Dr. Ecroyd, en col·laboració amb un altre metge de Castelló (Gallard de Tales) va editar tres fulletons: Concepte mèdic de l’alcohol, Opinions d’homes eminents sobre el vi i L’Església contra l’alcohol, que es van distribuir gratuïtament, amb l’objectiu de trovar adhesions a la causa temperant, especialment de metges, mestres i sacerdots. Com annexe als fulletons es remetia l’enunciat d’una promesa per contraure:
Prometo abstenir-me en absolut de tota classe de begudes que continguin alcohol (excepte prescripció Facultativa) i fomentar per tots els mitjans que estiguin al meu abast la pràctica d’aquesta sana costum.
En total, es van rebre més de cinc-centes promeses signades de totes les províncies "amb l’excepció d’Àlaba, Àvila i alguna altra".

 Satisfets per l’acollida que havien tingut els fulletons, els doctors Ecroyd i Gallart fundaren El Abstemio, el primer número del qual – amb el subtítol de "diari antialcohòlic”- va veure la llum pública l’octubre de 1910. L’esmentat diari, imprès inicialment a València, es va distribuir gratuïtament entre tots els qui havien adquirit el compromís d’abstinència i per a tots els metges d’Espanya. 
En vistes de l’acollida que va tenir el diari, ambdós metges van creure convenient formar una societat de temperància que textualment "sufragués les despeses de la seva publicació" i escometés 'la magna i redentora obra de redimir al nostre poble de la vergonyosa esclavitud  a la qual el funest i terrible tirà alcohol el té sotmès' (original d’ Ecroyd)

El març de 1911 es va presentar al Govern Civil de Castelló el Reglament de la «Lliga Antialcohòlica Espanyola», essent constituïda formalment l’ 1 d’abril, després d’una primera reunió celebrada a Tales. El Dr. Ecroyd fou designat president de la Junta Directiva Provisional, que comptava amb tres vicepresidències, dutes a terme per la seva dona, Ana Mª Neild, Inés Crawford i el seu fill, Russell Ecroyd. El Dr. Gallart es va fer càrrec de la secretaria i es van nomenar quinze vocals, entre els quals hi havia diversos metges: Joaquín Decref Ruiz, de Madrid, Carlos Ferrand López, inspector provincial de Sanitat de Cuenca, J. Fernández Oliva, inspector municipal de Sanitat d’ Uncastillo (Zaragoza), etc. A la mateixa reunió es va anomenar a Francisco Fuertes Antonino com a director d’El Abstemio que, des d’aleshores, canviaria el subtítol pel de "Órgano de la Liga Antialcohólica Española" i passaria a imprimir-se a Castelló de la Plana – amb una tirada de 10.000 exemplars – fins al seu tancament, quatre anys després.
3.2 – Ideari i iniciatives temperants. 
La “lluita contra l’alcohol” lliurada durant tot el segle XIX al món anglosaxó va estar liderada per l’Església Anglicana i es va desenvolupar dins de l’escenari tràgic de les grans metròpolis industrials havent passat per diverses fases: "consciència i persuasió moral, amb la creació d’organitzacions dedicades a l’antialcoholisme, i després la prohibició total de l’alcohol; tot associat “finalment” a grans acords per a una àmplia gama de reformes socials" impulsades desde les organitzacions proletàries. Si va haver-hi un sentiment que va palpitar i es va mantenir constant al llarg d’aquest croada fou la constant 'hostilitat provinciana i rural a les metròpolis i als moviments obrers, ja fossin de Londres, Manchester o Nova York". 

El moviment antialcohòlic a Espanya, malgrat tot, va començar a articular-se quan als EEUU i Gran Bretanya ja estava totalment consolidat amb la qual cosa per a Usó, “no estranya que, fins i tot abans de constituir-se  «Lliga Antialcohòlica Espanyola», els croats espanyols equiparessin als bevedors amb "fumadors d’opi, menjadors d’arsènic i aficionats a la morfina i cocaïna" y expressessin públicament els seus anhels mitjançant una declaració de principis de caire resoltament prohibicionista:
“Declarem, doncs la guerra sense treva contra l’alcoholisme, i adoptem per tant, amb tots els veritables patriotes que desitgen el bé d’Espanya el crit de guerra anglosaxó: ABSTINÈNCIA TOTAL PER A L’INDIVIDU, PROHIBICIÓ PER A L’ESTAT” 

L’antialcoholisme a Espanya, es recolzava en unes “bases científiques”, que detallem:
1-Que encara les petites quantitats d’alcohol són pernicioses, i no és aliment. 
2-Que l’alcohol augmenta la predisposició per emmalaltir i escurça la vida.
3-Que els no bevedors fan més treball que els que beuen, encara amb moderació.
4-Que l’alcohol fa mal a la prole i tendeix a la degeneració de la raça, especialment quan el beuen les mares.  

No obstant, els pioners espanyols de la temperància concedien tant pes a aquestes quatre "bases científiques” com a tantes altres “bases patriòtiques”, que també recollien en el seu reglament:
1-Que l’ús de l’alcohol com a beguda és la principal causa de bogeria, pauperisme, immoralitat i crim. 
2-Que ha estat provat que, en els països on la venda pública de begudes alcohòliques està prohibida, les despeses del Govern es redueixen a la meitat.
3- Que, quan a quantitat de diners invertit en intoxicants disminueix, segueix de seguida l’augment proporcional de prosperitat comercial i més fons per a l’Estat.
4-Que «els mals de l’alcoholisme són, en els nostres dies, més grans que els de la guerra, la pesta i la fam» .

Amb tot, la finalitat de la «Lliga Antialcohòlica Espanyola» es resumia en els següents objectius:  
1- Informar a la opinió pública sobre els perills de l’ús de les begudes alcohòliques mitjançant conferències, llibres, diaris, fulletons i tots els medis considerats oportuns.

2- Posar de manifest els avantatges de l’abstinència total i convidar incessantment a tota classe de persones per tal que signin la promesa d’abstenció, sense excloure edat, condició i sexe.

3- Influir a prop dels poders públics per aconseguir d’aquests totes les mesures que tendeixin a la consecució dels objectius que persegueix la Lliga; és a dir, abstenció per a l’individu i prohibició per a l’Estat.   

4- Fomentar la fundació de societats similars, inspirades en els mateixos principis de la Lliga i afiliades a ella. 

5- Mantenir relació amb les societats similars, nacionals i estrangeres, i també amb qualsevol que consideri oportú.  

6- Convocar, quan ho consideri convenient, congressos internacionals antialcohòlics i concórrer als que es celebrin a la resta de països, sempre que els fons ho permetin, vetllant en tot cas que la Lliga estigui dignament representada en ells.

7- Recaptar el preuat recolzament de la classe mèdica, el que segurament no li ha de faltar, fruit de la naturalesa eminentment higiènica d’aquesta campanya. 

9- Interessar a favor d’aquesta causa al magisteri, tan oficial com privat, per a què inclogui en els seus programes l’ensenyament antialcohòlic, des del punt de vista científic.

10- Reunir totes aquelles dades que estimi necessaris per a obtenir veritables estadístiques, sobre la fabricació, importació i venda de licors alcohòlics a cada província, així com dels crims, bogeries i mendicitat causats directa o indirectament per l’esmentat consum, i en relació també amb el nombre de tavernes o, millor dit, de les facilitats de mitjans per a beure vi, aiguardent i la resta de licors alcohòlics..

"Reglament de la Lliga Antialcohòlica Espanyola”, a El Abstemio, n.º 2, maig-1911, pàg. 4.

Per a donar-se a conèixer i dur a terme els seus objectius, la «Lliga Antialcohòlica Espanyola» va intentar incorporar a les seves files figures de reconeguda influència a Madrid i Barcelona com es va congratular de manera especial en rebre l’adhesió del bisbe de Jaca, després l’arquebisbe de Tarragona, el qual, a més d’emetre una Pastoral recolzant la causa antialcohòlica va arribar a col·laborar en un parell de números d’ El Abstemio.

La “Lliga Antialcohòlica Espanyola” també va donar la benvinguda a un establiment al poble castellonenc de Tales, dut a terme per un convençut antialcohòlic, del que probablement fos el primer – possiblement l’únic- café sense alcohol obert a tota Espanya en aquells temps, on a més a més, estaven prohibits els jocs de cartes i dominó.
3.3 – Fracàs del Moviment.   

Igual que en pocs mesos, previs a la fundació d’ El Abstemio i la “Lliga”, s’havien rebut més de cinc-centes firmes contraent la promesa d’abstinència total i adherint-se al moviment temperant, després de quasi quatre anys, el nombre de signatures no superava les mil persones en tot l’Estat. L’agost de 1913, el director d’ El Abstemio es lamentava amargament davant el fet de que moltes persones, amb inquietuds antialcohòliques, ignoressin a aquestes alçades l’existència a Espanya d’una organització defensora de l’abstinència radical:
“Són molts els espanyols i estrangers que es dirigeixen a nosaltres demanant notícies sobre bibliografia antialcohòlica. Són molts també els que ignoren l’existència de la «Lliga antialcohòlica Espanyola»....// ....Molts autors d’articles publicats en importants revistes espanyoles han escrit sobre alcoholisme lamentant-se de la manca d’una Lliga Antialcohòlica a la nostra nació, quan aquesta funciona durant alguns anys. I això és vergonyós que succeeixi, i nosaltres tenim la obligació d’evitar-ho....” 

L’escassa repercussió social de la «Lliga Antialcohòlica Espanyola», malgrat la tirada d’El Abstemio de 10.000 exemplars gratuïts, on a cada un d’ells es feia un prec al lector: "Després de llegit tingui la bondat d’entregar-lo a algú altre" no va passar de quatre anys. Els seus suports econòmics es van esgotar sense que se’n creessin d’altres. La premsa de l’època apuntava a les raons principals en que es fonamentava l’escepticisme general provocat per una iniciativa d’ “aquesta naturalesa” contra l’alcohol i el vi:
“Aplaudim sense reserves aquestes elevades aspiracions; si bé ens adonem que no és Espanya el país on tals campanyes siguin d’una imperiosa necessitat, perquè a la nostra nació l’alcohol té un nombre insignificant d’habituals, si el comparem amb la quantitat veritablement preocupant de bevedors empedreïts que tenen altres països....//.... Hem de notar tanmateix que, des del punt de vista econòmic, aquesta campana decidida en pro d’una absoluta abstinència podria causar algun prejudici a una regió com la nostra, que compta entre les seves principals produccions la del vi. Potser seria més convenient per a l’interès general substituir aquestes predicacions a favor de a completa abstinència per algunes recomanacions i consells, convidant a la temprança i a la moderació en l’ús del vi”.

 "Contra el alcoholismo", en Artes y Letras, n.º 13, 1-noviembre-1911, pàg. 6.

El text il·lustra la posició de la Societat Espanyola Culta als inicis del segle  XX davant del problema.  Realitza una anàlisi que s’ha perpetuat en els anys sobre el vi, els alcohòlics i les mesures que s’haurien d’aplicar: Recomanacions i consells convidant a la temprança i la moderació. 

Tornant als comentaris d’ Usó, va transcriure:
“Amb tot, encara que a Espanya l’antialcoholisme no arribés a convertir-se en un mode de vida i la lluitar per imposar l’abstinència acabés fracassant, altres contaminants perillosos que, sens dubte, constituïen sèries ofensives al pudor, les bones costums i la moralitat pública, es convertirien en amenaces per a la integritat de l’Estat, la religió oficial de la qual – en virtut de l’article 11 de la Constitució de 1876 - era la Catòlica–Apostòlica–Romana . En conseqüència, aquestes altres lacres socials mantindrien ocupats als espanyols perseguint-se a ells mateixos i als seus congèneres, donant lloc a croades contra les publicacions i imatges conceptuades com a obscenes, la prostitució, la blasfèmia i, sobretot, les drogues considerades euforitzants.”  (*) (Usó, Juan Carlos: Drogas y cultura de masas. Espanya, 1855-1995, Madrid, Taurus, 1996. 

Les conclusions a les que arriba Usó sobre les drogues euforitzants contrasta amb el consum massiu d’amfetamines legals observat en el tardo–franquisme . De tota manera la percepció “fet” social a la Península Ibèrica, igual que a la immensa majoria dels Estats Cristians Mediterranis, no va tenir res a veure amb a realitat del Nord Britànic.
4 – Epíleg.

Aquests són uns textos que us havia promès i us els entrego perquè reflexioneu sobre “el model de societat” – avui democràcia avançada- que desitjaríem que fos. No ja per a curar-vos del que hagin pogut ser els vostres anys d’alcohòlics i alcohòliques, sinó per a pensar de quina manera es podran il·lustrar les generacions que venen sobre aquest problema.  

Penso que hem tingut sort. Fa 25 anys enrere no podríem haver presentat cap escrit d’Engels perquè ens haurien titllat de comunistes pro–soviètics i barbaritats per l’estil. Han hagut de passar quasi 200 anys perquè se li reconegués a aquest home, ser l’iniciador de la investigació social i antropològica. Esperem que la “globalització” permeti treure dels calaixos “comunistes” materials indispensables per entendre la realitat i planificar el futur. 

Gràcies per la teva lectura.
